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1. Цели и задачи дисциплины
 Физическая культура является компонентом общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки студента. 
Учебный материал дисциплины направлен на создание целостной системы социально-биологических знаний о физической культуре, здоровом образе жизни, формирование устойчивой потребности студентов в физическом  самосовершенствовании.
Процесс обучения обеспечивает операциональное овладение студентами методами и способами физкультурно-спортивной деятельности для достижения учебных, спортивных и профессиональных целей формирования гармонично развитой личности.
Студенты приобретают опыт практической деятельности по повышению уровня функциональных и двигательных способностей, направленному формированию личностных качеств, укреплению здоровья. 
Овладение основами методики самостоятельных занятий и самоконтроля обеспечивает возможность продолжения занятиями спортом и после завершения обучения.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» относится к обязательной части учебного плана.
Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как: Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы.

3. Перечень индикаторов планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
	Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижений: 
 
3.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижений
	Категория универсальных компетенций
	Код и наименование универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции, в процессе изучения дисциплины 

	Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе, 
здоровьесбережение)
	УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	УК-7.1. Понимает  влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний
УК-7.2. Выполняет индивидуально подобранные комплексы оздоровительной или адаптивной физической культуры



3.2. Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижений – не предусмотрены

3.3. Профессиональные компетенции выпускника и индикаторы их достижений – не предусмотрены






  




4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы
	Вид учебной работы
	Всего часов 

	
	очная 

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	156,9

	В том числе:
	

	Лекции
	

	Лабораторные работы (ЛР)
	

	Практические занятия (ПЗ)
	156

	Другие виды контактной работы:
	0,9

	Прием зачета
	0,9

	Консультирование и защита курсовой работы (проекта)
	

	Консультирование перед экзаменом
	

	Прием экзамена
	

	Самостоятельная работа (всего)
	171,1

	Часы на контроль (зачет)
	

	Общая трудоемкость час
	72

	 Зачетные  Единицы Трудоемкости
	2



5. Содержание дисциплины
 5.1. Разделы дисциплины и виды занятий для студентов очной формы обучения 
	№
	Наименование разделов
дисциплины
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Контактная работа
	Часы на контроль
	Всего
часов
(без зачета)
	Формируемые индикаторы компетенции


	1
	Гимнастика
	6
	12
	6
	
	18
	УК-7.1
УК-7.2

	2
	Легкая атлетика 
	12
	56
	12
	
	68
	УК-7.1
УК-7.2

	3
	Лыжная подготовка
	52
	16
	52
	
	68
	УК-7.1
УК-7.2

	4
	Спортивные игры в системе физического воспитания
	78
	68
	28
	
	146
	УК-7.1
УК-7.2

	5
	Строевая подготовка
	2
	0
	58
	
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	6
	Огневая подготовка
	4
	0
	
	
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	7
	Фитнес
	2
	19,1
	156
	
	21,1
	УК-7.1
УК-7.2

	8
	Прием зачета
	
	
	
	
	0,9
	УК-7.1
УК-7.2

	
	Итого
	156
	171,1
	0,9
	-
	328
	



5.2. Содержание разделов дисциплины (по практическим занятиям) для очной формы обучения
	№
	Наименование разделов

	Содержание разделов
	Трудоемкость, час
	Формируемые индикаторы компетенции


	1
	Гимнастика
	Техника безопасности на занятиях. Характеристика гимнастических упражнений. Методика подбора и использования гимнастических упражнений исходя из решаемых задач физического воспитания. Общеразвивающие упражнения. Развитие координации и силы. Правила проведение разминки.
	6
	УК-7.1
УК-7.2

	2
	Легкая атлетика
	Виды легкоатлетических упражнений. Правила организации и проведения занятий и соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности на занятия по легкой атлетике. Бег на короткие дистанции. Бег на длинные дистанции. Развитие быстроты и выносливости.
	12
	УК-7.1
УК-7.2

	3
	 Лыжная подготовка
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Организация и проведение занятий на лыжах. Техника преодоления  поворотов, спусков, подъемов Техника передвижения на лыжах. Развитие выносливости
	52
	УК-7.1
УК-7.2

	4
	Спортивные игры в системе физического воспитания
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Баскетбол. Волейбол. Футбол. Основные технические приемы. Развитие координации. Профилактика травматизма. Тактика игры. 
	78
	УК-7.1
УК-7.2

	5
	Строевая подготовка
	Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и порядок из подачи. Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд. Строевой шаг. Движение строевым шагом.
	2
	УК-7.1

	6
	Огневая подготовка
	Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
	4
	УК-7.2

	7
	Фитнес
	Техника безопасности на занятиях по фитнесу. Развитие силовых качеств и гибкости. Виды упражнений на развитие силы и гибкости. Методика проведения занятия фитнесом. Йога, основные виды. Использование йоги для  общей физической подготовки. 
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	
	Итого
	
	156
	





5.3.  Самостоятельная работа для студентов очной формы обучения

	№ п/п
	№ темы
	Тематика самостоятельной работы
	Трудо-
емкость,
час
заочная
	Формируемые индикаторы компетенции
	Контроль выполнения работы

	1

	Гимнастика
	Характеристика гимнастических упражнений. Методика подбора и использования гимнастических упражнений исходя из решаемых задач физического воспитания. Общеразвивающие упражнения. Правила проведение разминки.
	12
	УК-7.1
УК-7.2
	контрольный норматив

	2
	Легкая атлетика
	Виды легкоатлетических упражнений. Правила организации и проведения занятий и соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности на занятия по легкой атлетике. Бег на короткие дистанции. Бег на длинные дистанции. Основы техники. 
	56
	УК-7.1
УК-7.2
	контрольный норматив

	3
	 Лыжная подготовка
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Организация и проведение занятий на лыжах. Техника преодоления  поворотов, спусков, подъемов Техника передвижения на лыжах. Развитие выносливости
	16
	УК-7.1
УК-7.2
	контрольный норматив

	4
	Спортивные игры в системе физического воспитания
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Баскетбол. Волейбол. Футбол. Основные технические приемы. Развитие координации. Профилактика травматизма. Тактика игры. 
	68
	УК-7.1
УК-7.2
	контрольный норматив

	5
	Фитнес
	Техника безопасности на занятиях по фитнесу. Развитие силовых качеств и гибкости. Виды упражнений на развитие силы и гибкости. Методика проведения занятия фитнесом. Йога, основные виды. Использование йоги для  общей физической подготовки. 
	19,1
	УК-7.1
УК-7.2
	контрольный норматив

	
	Итого
	
	171,1
	
	





6. Методы и формы организации обучения 
Во время проведения занятий используются общепедагогические методы (словесные, наглядные) и специфические методы физического воспитания: метод регламентированного упражнения, соревновательный и игровой методы. 
На третьем курсе обучения студентам очной формы обучения предлагается выбор  видов спорта и физической активности для практических занятий: футбол, волейбол, баскетбол, фитнес, плавание, лыжная подготовка. В 5 и 6 семестрах студенты занимаются избранным видом двигательной активности и сдают соответствующие контрольные нормативы.
Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий не предусмотрены.  

7. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 
   Студентам необходимо ознакомиться: 
- с содержанием рабочей программы дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы, методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на образовательном портале и сайте кафедры. 
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет. Именно поэтому контроль над систематической работой студентов всегда находится в центре внимания кафедры. 
К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по оформлению. 
Студентам следует: 
-   руководствоваться графиком самостоятельной работы, определенным РПД; 
- выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на занятиях неясные вопросы; 
Любая форма самостоятельной работы студента начинается с изучения соответствующей литературы как в библиотеке, так и дома. 
Основная литература - это учебники и учебные пособия. 
Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы.
     При подготовки к практическим занятиям студентам следует: 
-  приносить с собой соответствующую спортивную форму; 
- до очередного практического занятия по рекомендованным литературным источникам проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия; 
- в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и освоении при решении задач, заданных для самостоятельного решения; 
- на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, демонстрировать понимание выполняемых физических упражнений, в случае затруднений обращаться к преподавателю. 
Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), необходимо до конца учебного семестра отработать пропущенные занятия. Студенты, не отчитавшиеся по каждой не проработанной ими на занятиях теме к началу зачетной сессии, упускают возможность получить положенные баллы за работу в соответствующем семестре.

8. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы студентов 

Основная литература
1. Касаткина, Н. Н. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов всех направлений бакалавриата заочной формы обучения : самостоятельное учебное электронное издание / Н. Н. Касаткина, Ю. В. Бурцева, А. Н. Мусихин ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта. - Сыктывкар : СЛИ, 2014. - Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001263.pdf.  
Дополнительная литература
1. Методика обучения игре в баскетбол [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,61 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001302.pdf. 
1. Методика развития прыгучести в волейболе [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : С. В. Харламов, В. П. Гребнев, А. И. Фирсов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001308.pdf. 
1. Организация и проведение самостоятельных занятий студентов физическими упражнениями [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001303.pdf. 
1. Проведение занятий по волейболу [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самост. учеб. электрон. изд. / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост.: А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Сыктывкар : СЛИ, 2015. –  Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001368.pdf. 
1. Проведение занятий по легкой атлетике [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,31 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001262.pdf. 
1. Проведение занятий по лыжной подготовке [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 1,69 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001260.pdf. 
1. Физическая культура. Самостоятельная работа студентов [Электронный ресурс] : метод. указ. для подготовки студ. всех направлений бакалавриата заочной формы обучения : самост. учеб. электрон. изд. / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : Н. Н. Касаткина, Ю. В. Бурцева. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,2 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2012. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-000204.pdf.
1. Элективные курсы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : методические указания для студентов всех направлений подготовки бакалавриата очной формы обучения, освобожденных от практических занятий по состоянию здоровья : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С.М. Кирова (СЛИ), Каф. гуманитарных и социальных дисциплин ; сост. Ю. В. Бурцева. - Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,30 Мб). - Сыктывкар : СЛИ, 2017. - on-line. - Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). - Загл. с титул. экрана. - Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001531.pdf.   
1. О физической культуре и спорте в Российской Федерации [Электронный ресурс] : федер. закон от  04.12.2007 № 329-ФЗ // СПС "КонсультантПлюс".


Периодические издания
1. Спортивная жизнь России [Текст] : иллюстрированный журнал / учредители ООО редакция "Спортивная жизнь", Олимпийский комитет России. – Издается с марта 1957 г. – Выходит ежемесячно.
1. Физкультура и спорт [Текст] : иллюстрированный журнал / учредитель ЗАО "Редакция журнала "Физкультура и спорт". – Москва : [б. и.]. – Основан 15 мая 1922 г. – Выходит ежемесячно. 


9. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов очной формы обучения

Таблица 9.1. Балльные оценки для элементов контроля студентов очной формы обучения. 
	Элемент учебной деятельности

	Количество баллов
	Макс/мин балл за семестр
	прим

	1. СТУДЕНТЫ ОСНОВНОЙ ГРУППЫ

	1.1. Посещение занятий 
	1 занятие = 5 балла
	65 /55
	обязательно

	1.2. Пропуск по уважительной причине
	1занятие=3 
	12/0
	

	1.3. Проведение фрагмента занятия
	1=4 балла
	12/0
	

	1.4. Контрольные нормативы
	1 норм= от 1 до 5 
	35/7
	обязательно

	2. СТУДЕНТЫ, ОТНОСЯЩИЕСЯ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ

	2.1. Посещение занятий 
	1 занятие=7
	91/63
	обязательно 

	2.2. Пропуск по уважительной причине
	1занятие=3 
	12/0
	

	2.3. Проведение фрагмента занятия
	1=4 балла
	12/0
	

	3. СТУДЕНТЫ, ОСВОБОЖДЕННЫЕ ОТ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ

	3.1. Выполнение самостоятельной работы
	
	100/60
	

	3.1.1. Написание реферата
	До 30
	30/20
	обязательно

	3.1.2. Защита презентации
	До 20
	20/15
	обязательно

	3.1.3. Сдача доклада
	До 15
	15/5
	обязательно

	3.1.4. Составление тестов
	До 15
	15/10
	

	3.1.5 Составление кроссворда
	До 20
	20/10
	

	
	
	
	

	4. ЗАНЯТИЯ В СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЯХ

	4. 1. Посещение секций
	1 занятие=5 балла
	100/60
	обязательно

	4.2. Участие в соревнованиях:
	
	
	

	СЛИ
	1 соревнование = 8
	100/0
	

	Городские и республиканские
	1 сор = 12
	100/0
	

	Всероссийские
	1 сор = 30
	100/0
	

	Международные
	1 сор = 50
	100/0
	

	Судейство
	1 сор = 8
	100/0
	

	4.3.Призовые места в соревнованиях:
	
	
	

	СЛИ
	1 сор = 10
	50/0
	

	Городские и республиканские
	1 сор = 20
	100/0
	

	Всероссийские официальные
	1 сор = 100
	100/0
	

	Международные официальные
	1 сор = 100
	100/0
	

	5. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ БАЛЛЫ

	5.1. Во время сданные нормативы
	1 норм= 1
	7/0
	

	5.2. Участие в городских мероприятиях «Кросс наций», «Лыжня России», «Российский азимут»
	1 сор=10
	30/0
	

	Итого баллов за семестр
	
	100
	



Таблица 9.2. Контрольные нормативы по семестрам студентов очной формы обучения. 

Девушки 1,3 семестр
	Контрольный норматив
	Оценка в баллах
	Всего за семестр,
Баллы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Легкая атлетика

	1. Бег 100 м (сек)
	16,5
	17,0
	17,5
	18,5
	>18,5
	5

	2. Бег 2000 м (мин)
	10,30
	11,15
	11,35
	12,15
	>12,15
	5

	3. Поднимание и опускание туловища (за 1 минуту) (раз)
	47
	40
	35
	25
	20
	5

	4. Прыжки в длину с места (м)
	1,95
	1,80
	1,70
	1,60
	1,40
	5

	Приемы игры в волейбол

	5. Прием передачи 2 руками сверху
1 курс
2 курс
	
20
25
	
15
20
	
10
15
	
8
10
	
3
5
	
5
5

	6. Подача мяча
1 курс
2 курс
	
5
5
	
4
4
	
3
3
	
2
2
	
1
1
	
5
5

	7. Передача мяча в парах
1 курс
2 курс
	
25
30
	
20
25
	
18
20
	
15
15
	
10
10
	
5
5




Юноши 1,3 семестр
	Контрольный норматив
	Оценка в баллах
	Всего за семестр,
Баллы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Легкая атлетика

	1. Бег 100 м (сек)
	13,5
	14,8
	15,1
	16,0
	>16,0
	5

	2. Бег 3000 м (мин)
	12,30
	13,30
	14,00
	14,30
	>14,30
	5

	3. Подтягивание на перекладине (раз)
	13
	10
	9
	7
	5
	5

	4. Прыжки в длину с места (м)
	2,40
	2,30
	2,15
	2,0
	1,8
	5

	Приемы игры в волейбол

	5. Прием передачи 2 руками сверху
1 курс
2 курс
	
25
30
	
20
25
	
15
20
	
10
15
	
5
10
	
5
5

	6. Подача мяча
1 курс
2 курс
	
5
6
	
4
5
	
3
4
	
2
3
	
1
2
	
5
5

	7. Передача мяча в парах (через сетку)
1 курс
2 курс
	
20
25
	
18
20
	
15
10
	
10
15
	
8
10
	
5
5



Девушки 2,4 семестр
	Контрольный норматив
	Оценка в баллах
	Всего за семестр, баллы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Лыжная подготовка

	1. 3 км
	15,00
	17,00
	20,00
	23,00
	25,00
	5

	2. 1,5 км
	10,0
	11,00
	12,00
	14,00
	16,00
	5



Юноши 2,4 семестр
	Контрольный норматив
	Оценка в баллах
	Всего за семестр, баллы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Лыжная подготовка

	1. 5 км
	18.00
	20.00
	23.30
	25.30
	>25.30
	5

	2. 2,5 км
	10.00
	12.00
	14.00
	17.00
	20.00
	5



Девушки 5 семестр
	Контрольный норматив
	Оценка в баллах
	Всего за семестр, баллы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	1. Бег 100 м
	16,5
	17,0
	17,5
	18,5
	> 18,5
	5

	2. Бег 2000 м
	10,30
	11,15
	11,35
	12,15
	> 12,5
	5

	3. Поднимание  туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	
47
	
40
	
34
	
25
	
20
	5

	4. Прыжок в длину с места, см
	195
	180
	170
	160
	140
	5

	5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамейке, см 
	
16
	
11
	
8
	
4
	
0
	
5




Юноши 5 семестр
	Контрольный норматив
	Оценка в баллах
	Всего за семестр, баллы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	1. Бег 100 м
	13,5
	14,8
	15,1
	16,0
	>16,0
	5

	2. Бег 3000 м
	12,30
	13,30
	14,00
	14,30
	>14,30
	5

	3. Прыжки в длину с места, см
	240
	230
	215
	200
	180
	5

	4. Подтягивание на перекладине
	13
	10
	9
	7
	5
	5

	5. Метание набивного мяча, м
	6
	5
	4
	3
	2
	5



Девушки 6 семестр
	Контрольный норматив
	Оценка в баллах
	Всего за семестр, баллы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  (раз)
	14
	12
	10
	7
	5
	5

	2. Поднимание  туловища из положения лежа на спине за 1 мин (раз)
	
47
	
40
	
34
	
25
	
20
	5

	3. Челночный бег 3*10 м, с
	7,1
	7,7
	8,0
	9,0
	9,5
	5

	По виду спорта и физическим упражнениям:
1. Фитнес
	

	4. Прыжки на скакалке (сек)
	1.20
	1.10
	1.00
	0.50
	0.40
	5

	5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамейке (см) 
	

16
	

11
	

8
	

4
	

0
	5

	2. Плавание
	

	4. Плавание, 50 м (мин)
	1.10
	1.15
	1.20
	1.30
	1.40
	5

	5. Плавание на выносливость (м)
	900
	800
	700
	600
	500
	5



Юноши 6 семестр
	Контрольный норматив
	Оценка в баллах
	Всего за семестр, баллы

	1. Сгибание-разгибание рук в упоре на параллельных брусьях  (раз)
	
20
	
15
	
10
	
7
	
5
	5

	2. Сгибание -разгибание рук в висе на перекладине  (раз)
	13
	10
	9
	7
	5
	5

	3. Челночный бег 3*10 м, с
	8,2
	8,8
	9,0
	10,0
	11,0
	5

	По виду спорта: 1. Футбол
	

	4. Остановка мяча после передачи, удар по воротам
	5
	4
	3
	2
	1
	5

	5. Удар по воротам с центра площадки
	5
	4
	3
	2
	1
	

	2. Волейбол
	

	4. Передачи мяча в парах (раз)
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	5. Подача мяча (5 подач) (раз)
	5
	4
	3
	2
	1
	5

	3. Баскетбол
	

	4. Штрафной бросок (из 5 раз)
	5
	4
	3
	2
	1
	5

	5. Бросок в кольцо после ведения 
	5
	4
	3
	2
	1
	5

	4. Плавание
	

	4. Плавание, 50 м
	0.42
	0.47
	0.52
	0.57
	 1.02
	5

	5. Плавание на выносливость 
	1000
	900
	800
	700
	600
	5


Таблица 9.3.  Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку

	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 
(учитывает успешно сданный экзамен)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно), 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)



10. Промежуточный и текущий контроль

10.1.  Примерный тест для студентов очной формы обучения
1. В позвоночном канале расположен:
a) Хрящ;
b) Спинной мозг;
c) Крупные артерии;
d) Костный мозг.

2. В процессе пищеварения не участвует:
a) Селезенка;
b) Слюнные железы;
c) Печень;
d) Поджелудочная железа.

3. Позвоночник состоит из 33—34 позвонков, имеет пять отделов (перечислите их): 
a) ____________
b)    ____________
c)    ____________
d)    ____________
e)    ____________                
       4.  Общее количество мышц у человека около 
a) 200
b) 400
c) 600
d) 800

11. Перечень современных профессиональных баз данных (СПБД) и информационно-справочных систем (ИИС), ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины

Ресурсы на основе лицензионных договоров/соглашений

	№
	Наименование
	Ссылка на источник, основание, доступ

	1
	Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : [сайт] / Электронно-библиотечная система. – Электрон. дан. – Москва : ООО «Издательство “Директ-Медиа”», cop. 2001-. – on-line
	Ссылка: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub

Основание: Договор

Доступ: доступ по индивидуальному логину и паролю

	2
	ЛАНЬ [Электронный ресурс] : [сайт] / Электронно-библиотечная система. – Электрон. дан. – Санкт-Петербург : ООО «Издательство “Лань”», cop. 2011-. – on-line
	Ссылка: https://e.lanbook.com/

Основание: Договор

Доступ: доступ по индивидуальному логину и паролю

	3
	eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : [сайт] / Научная электронная библиотека. – Электрон. дан. – Москва : ООО «Научная электронная библиотека», cop. 2000-. – on-line
	Ссылка: https://www.elibrary.ru/

Основание: Соглашение

Доступ: свободный. Необходима индивидуальная регистрация в локальной сети вуза

	4
	eLIBRARY.RU (Архив журналов РАН) [Электронный ресурс] : [сайт] / Научная электронная библиотека. – Электрон. дан. – Москва : ООО «Научная электронная библиотека», cop. 2000-. – on-line
	Ссылка: https://www.elibrary.ru/

Основание: Соглашение

Доступ: свободный. Необходима индивидуальная регистрация в локальной сети вуза

	5
	Polpred.com. Обзор СМИ. Россия и зарубежье [Электронный ресурс] : [сайт] / Электронная библиотечная система. – Электрон. дан. – Москва : ООО «ПОЛПРЕД Справочники», cop. 1997-. – on-line
	Ссылка: https://polpred.com/

Основание: Соглашение

Доступ: свободный

	6
	Архив научных журналов НЭИКОН [Электронный ресурс] : [сайт] / Электронная библиотечная система. – Электрон. дан. – Москва : Национальный электронно-информационный консорциум (НП НЭИКОН), cop. 2013-20XX. – on-line

Архивы зарубежных издательств:
· Архивы журнала Nature 1869-2011 издательства Nature Publishing Group
· Oxford Journals Digital Archive издательства Oxford University Press с 1849 по 1995 г.г.
· Cambйdge Journals Digital Archive издательства Cambridge University Press с 1827 по 2011 г.г.
· Annual Reviews. Electronic Back Volume Collection 1932-2006 издательства Annual Reviews
· Historic Archive 1874-2000 издательства The Institute of Physics (IOP) с 1874 по 2011 г.г.
· Архив журналов Королевского химического общества (Royal Society of Chemistry) 1841-2007
	Ссылка: https://arch.neicon.ru/xmlui/

Основание: Соглашение

Доступ: доступ в компьютерных классах вуза и в электронном читальном зале библиотеки. Возможна индивидуальная регистрация

	7
	НЭБ [Электронный ресурс] : [сайт] / Национальная электронная библиотека. – Электрон. дан. – Москва : ООО «Российская государственная библиотека», cop. 2008-. – on-line
	Ссылка: https://rusneb.ru/

Основание: Договор

Доступ: доступ в компьютерных классах вуза и в электронном читальном зале библиотеки. Возможна индивидуальная регистрация

	8
	Справочно-правовая система Консультант+ [Электронный ресурс] : [база данных] / Справочно-правовая система. – Электрон. дан. – Москва : ЗАО «Консультант Плюс», cop. 1997-. – эл. жестк. диск
	Основание: Договор

Доступ: доступ в компьютерных классах вуза и в электронном читальном зале библиотеки

	9
	ТЕХЭКСПЕРТ [Электронный ресурс] : [сайт] / Информационно-справочная система. – Электрон. дан. – Санкт-Петербург : АО «Кодекс», cop. 2015-. – on-line
	Ссылка: https://cntd.ru/

Основание: Договор

Доступ: доступ по индивидуальному логину и паролю




Ресурсы открытого доступа

	№
	Наименование

	1
	КиберЛенинка [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru

	2
	Электронный каталог библиотеки Сыктывкарского лесного института [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21CNR=&Z21ID=

	3.
	Электронный каталог Национальной библиотеки Республики Коми [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://opac.nbrkomi.ru/cgiopac/opacg/opac.exe?arg0=NBRK&arg1=
NBRKOMI&iddb=15&TypeAccess=PayAccess



12. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса
Реестр лицензионного программного обеспечения СЛИ
с указанием реквизитов подтверждающих документов
	Перечень лицензионного программного обеспечения
	Реквизиты подтверждающих документов

	Мультимедийные комплексы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement/Azure Dev Tools for Teaching
(Комплекс программных средств Microsoft)
	Договор № Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Сублицензионный договор № 3-3К/2021 от 01.03.2021 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 03.2021 по 03.2026

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNU LGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNU LGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition
	Договор № 616-ТУ-ИБ/2017 от 10.08.2017 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.08.2017 по 15.09.2019
Договор № 02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Договор передачи прав № 18-ЗК от 22.11.2021 с ООО «Технологии успеха» на период с 22.11.2021 по 30.11.2023
Договор передачи прав № 034-КБ-ИБ/2024 от 08.02.2024 с ООО «КонсультантБезопасность» на период с 08.02.2024 по 15.02.2026

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNU LGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Sumatra PDF
	Лицензия GNU LGPL 3
(https://ru.wikipedia.org/wiki/GNU_General_Public_License#GPL_v3)

	
	Файловый менеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Специализированное программное обеспечение
	Система автоматизации учета и управления 1С: Предприятие
	Договор № 1330 от 10.10.2018 с ООО «Ажур» на период с 10.2018 по 10.2019, Рег.№8802607
Договор № 1387 от 02.10.2019 с ООО «Ажур» на период с 10.2019 по 10.2020, Рег.№8802607
Договор № 1425 от 02.10.2020 с ООО «Ажур» на период с 10.2020 по 10.2021, Рег.№8802607
Договор № 1456 от 01.10.2021 с ООО «Ажур» на период с 10.2021 по 10.2022, Рег.№8802607
Договор № 1482 от 04.10.2022 с ООО «Ажур» на период с 10.2022 по 10.2023, Рег.№8802607
Договор № 1508 от 05.10.2023 с ООО «Ажур» на период с 10.2023 по 10.2024, Рег.№8802607
Договор № 1523 от 07.10.2024 с ООО «Ажур» на период с 10.2024 по 10.2025, Рег.№8802607

	Компьютерные классы

	Базовое программное обеспечение
	Операционная система Debian
	Стандартная общественная лицензия GNU
(https://www.debian.org/legal/licenses/opl.en.html)

	
	Операционная система FreeBSD
	Стандартная общественная лицензия GNU
(https://www.freebsd.org/ru/copyright/license.html)

	
	DreamSpark Agreement/Azure Dev Tools for Teaching
(Комплекс программных средств Microsoft)
	Договор № Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Сублицензионный договор № 3-3К/2021 от 01.03.2021 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 03.2021 по 03.2026

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNU LGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNU LGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition
	Договор № 616-ТУ-ИБ/2017 от 10.08.2017 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.08.2017 по 15.09.2019
Договор № 02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Договор передачи прав № 18-ЗК от 22.11.2021 с ООО «Технологии успеха» на период с 22.11.2021 по 30.11.2023
Договор передачи прав № 034-КБ-ИБ/2024 от 08.02.2024 с ООО «КонсультантБезопасность» на период с 08.02.2024 по 15.02.2026

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNU LGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Файловый менеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Специализированное программное обеспечение
	Система автоматизации учета и управления 1С: Предприятие
	Договор № 1330 от 10.10.2018 с ООО «Ажур» на период с 10.2018 по 10.2019, Рег.№8802607
Договор № 1387 от 02.10.2019 с ООО «Ажур» на период с 10.2019 по 10.2020, Рег.№8802607
Договор № 1425 от 02.10.2020 с ООО «Ажур» на период с 10.2020 по 10.2021, Рег.№8802607
Договор № 1456 от 01.10.2021 с ООО «Ажур» на период с 10.2021 по 10.2022, Рег.№8802607
Договор № 1482 от 04.10.2022 с ООО «Ажур» на период с 10.2022 по 10.2023, Рег.№8802607
Договор № 1508 от 05.10.2023 с ООО «Ажур» на период с 10.2023 по 10.2024, Рег.№8802607
Договор № 1523 от 07.10.2024 с ООО «Ажур» на период с 10.2024 по 10.2025, Рег.№8802607

	Электронные библиотечные системы
	Система автоматизации библиотек ИРБИС-64
	Договор № С1/21-06-16 от 23.06.2016 с Ассоциацией ЭБНИТ на период с 06.2016 бессрочно



[bookmark: _GoBack]13. Материально-техническое обеспечение дисциплины

	Оснащенность
	Наименование 
аудиторий, 
месторасполо- 
жение

	1. Для проведения занятий лекционного и семинарского типа

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	согласно
учебному
расписанию

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	Учебно-наглядные пособия
	

	в виде слайдов электронных презентаций к темам курса
	

	1. Учебная аудитория для проведения групповых и 
индивидуальных консультаций
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	1. Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	1. Помещения для самостоятельной работы
	«Научный
читальный зал»,
ул. Ленина, д. 39,
каб. №203-2,
«Зал
периодических
изданий»,
ул. Ленина, д. 39,
каб. №202-2,
«Электронный
читальный
зал»,
ул. Ленина, д. 39,
каб. №207-2,
Кабинет
«Компьютерный
класс»,
каб. №316-1

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	



14. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

Основная литература
1. Касаткина, Н. Н. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов всех направлений бакалавриата заочной формы обучения : самостоятельное учебное электронное издание / Н. Н. Касаткина, Ю. В. Бурцева, А. Н. Мусихин ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта. - Сыктывкар : СЛИ, 2014. - Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001263.pdf.  
Дополнительная литература
1. Методика обучения игре в баскетбол [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,61 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001302.pdf. 
2. Методика развития прыгучести в волейболе [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : С. В. Харламов, В. П. Гребнев, А. И. Фирсов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001308.pdf. 
3. Организация и проведение самостоятельных занятий студентов физическими упражнениями [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001303.pdf. 
4. Проведение занятий по волейболу [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самост. учеб. электрон. изд. / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост.: А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Сыктывкар : СЛИ, 2015. –  Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001368.pdf. 
5. Проведение занятий по легкой атлетике [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,31 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001262.pdf. 
6. Проведение занятий по лыжной подготовке [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 1,69 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001260.pdf. 
7. Физическая культура. Самостоятельная работа студентов [Электронный ресурс] : метод. указ. для подготовки студ. всех направлений бакалавриата заочной формы обучения : самост. учеб. электрон. изд. / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : Н. Н. Касаткина, Ю. В. Бурцева. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,2 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2012. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-000204.pdf.
8. Элективные курсы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : методические указания для студентов всех направлений подготовки бакалавриата очной формы обучения, освобожденных от практических занятий по состоянию здоровья : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С.М. Кирова (СЛИ), Каф. гуманитарных и социальных дисциплин ; сост. Ю. В. Бурцева. - Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,30 Мб). - Сыктывкар : СЛИ, 2017. - on-line. - Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). - Загл. с титул. экрана. - Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001531.pdf.   
9. О физической культуре и спорте в Российской Федерации [Электронный ресурс] : федер. закон от  04.12.2007 № 329-ФЗ // СПС "КонсультантПлюс".


Периодические издания
1. Спортивная жизнь России [Текст] : иллюстрированный журнал / учредители ООО редакция "Спортивная жизнь", Олимпийский комитет России. – Издается с марта 1957 г. – Выходит ежемесячно.
2. Физкультура и спорт [Текст] : иллюстрированный журнал / учредитель ЗАО "Редакция журнала "Физкультура и спорт". – Москва : [б. и.]. – Основан 15 мая 1922 г. – Выходит ежемесячно. 
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