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[bookmark: _Toc483153759]1. Цель и задачи дисциплины
Цель: подготовка специалистов, имеющих представление о механизмах медико-биологического взаимодействия организма человека с факторами среды обитания и о принципах их санитарно-гигиенического нормирования.
Задачи:
1. [bookmark: _Toc483153760]Формирование представлений об анатомо-физиологических особенностях функционирования организма человека; 
1. Формирование представлений о медико-биологических воздействиях факторов окружающей среды  на организм человека;
1. Формирование знаний в области основных профессиональных заболеваний человека;
1. Формирование знаний и обучение практическим навыкам реагирования в условиях возникновения чрезвычайных ситуаций, оказания первой помощи пострадавшим.

2. Место дисциплины в структуре ООП
Дисциплина «Медико-биологические основы безопасности», относится к части дисциплин, формируемой участниками образовательных отношений  Блока 1 учебного плана. 
Дисциплина основывается на результатах освоения следующих дисциплин: «Безопасность жизнедеятельности», «Ноксология».
Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как:
«Промышленная экология», «Анализ безопасности и организация труда на предприятии».

[bookmark: _Toc483153761]3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижений:
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3.1 Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижений
	Задача ПД
	Объект или
область знания
	Код и наименование
профессиональной
компетенции выпускника
	Код и наименование индикатора достижения
профессиональной компетенции

	1
	2
	3
	4

	Тип задач профессиональной деятельности - экспертный, надзорный и инспекционно - аудиторский

	1. Участие в осуществлении мероприятий по охране окружающей среды на основе требований экологической безопасности;
2. Осуществление мероприятий по защите окружающей среды от техногенных воздействий производства;
3. Ведение документации по обеспечению экологической безопасности промышленных предприятий;
4. Разработка и проведение мероприятий по повышению эффективности природоохранной деятельности организации.
	1. Опасные технологические процессы и производства;
2. Нормативные правовые акты по вопросам обеспечения экологической безопасности;
3. Методы и средства оценки обеспечения экологической безопасности на промышленных предприятиях;
4. Средства защиты объектов окружающей среды от воздействия физических, химических, биологических факторов;
5. Нормирование, лицензирование, паспортизация, экологическая экспертиза и экологический аудит при обеспечении экологической безопасности промышленных предприятий.

	ПК-1 Способность использовать знания нормативно-законодательного обеспечения охраны окружающей среды и экологической безопасности, методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды, предупреждения возникновения чрезвычайных ситуаций 


	ПК-1.2 Демонстрирует знание методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды при осуществлении производственной деятельности







4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы
			Вид учебной работы
	Всего часов по формам обучения

	
	очная 
	заочная 

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	48,15
	12,15

	В том числе:
	
	

	Лекции
	24
	6

	Практические занятия (ПЗ)
	24
	6

	Другие виды контактной работы:
	
	

	Прием зачета 
	0,15
	0,15

	Самостоятельная работа (всего)
	59,85
	92 

	Часы на контроль (зачет)
	-
	3,85

	Общая трудоемкость час
	108
	108

	 Зачетные  Единицы Трудоемкости
	3
	3



5. Содержание дисциплины
5.1 Темы (разделы) дисциплин и виды занятий для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	Наименование темы (раздела) 
дисциплины
	Лекции
	Практические 
занятия
	Самостоятельная 
работа студента
	Контактная работа
	Часы на контроль
	Всего час.
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	1
	Введение в анатомию и физиологию человека. Основные физиологические процессы в организме человека
	4
	4
	9,85
	-
	-
	17,85
	ПК-1.2

	2
	Введение в медико-биологические основы безопасности. Адаптационные возможности и особенности человека
	4
	4
	10
	-
	-
	18
	ПК-1.2

	3
	Влияние вредных факторов производственной среды на организм человека. Профессиональные заболевания
	4
	4
	10
	-
	-
	18
	ПК-1.2

	4
	Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Национальная безопасность. Чрезвычайные ситуации.
	4
	4
	10
	-
	-
	18
	ПК-1.2

	5
	Защита человека от вредных и опасных факторов природного и техногенного происхождения. Общие сведения и классификация ЧС
	4
	4
	10
	-
	-
	18
	ПК-1.2

	6
	Основы организации медико-биологического обеспечения населения, работников и спасателей при чрезвычайных ситуациях
	4
	4
	10
	-
	-
	18
	ПК-1.2

	
	Прием зачета 
	-
	-
	-
	0,15
	-
	0,15
	

	
	Часы на контроль (зачет)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Всего
	24
	24
	59,85
	0,15
	-
	108
	










5.2 Темы (разделы) дисциплин и виды занятий для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	Наименование темы (раздела) 
дисциплины
	Лекции
	Практические
занятия
	Самостоятельная 
работа студента
	Контактная работа
	Часы на контроль
	Всего час.
	Формируемые
компетенции

	1
	Введение в анатомию и физиологию человека. Основные физиологические процессы в организме человека
	2
	2
	10
	-
	-
	14
	ПК-1.2

	2
	Введение в медико-биологические основы безопасности. Адаптационные возможности и особенности человека
	2
	4
	10
	-
	-
	16
	ПК-1.2

	3
	Влияние вредных факторов производственной среды на организм человека. Профессиональные заболевания
	-
	-
	20
	-
	-
	20
	ПК-1.2

	4
	Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Национальная безопасность. Чрезвычайные ситуации.
	-
	-
	20
	-
	-
	20
	ПК-1.2

	5
	Защита человека от вредных и опасных факторов природного и техногенного происхождения. Общие сведения и классификация ЧС
	2
	-
	20
	-
	-
	22
	ПК-1.2

	6
	Основы организации медико-биологического обеспечения населения, работников и спасателей при чрезвычайных ситуациях
	-
	-
	12
	-
	-
	12
	ПК-1.2

	
	Прием зачета 
	-
	-
	-
	0,15
	-
	0,15
	

	
	Часы на контроль (зачет)
	-
	-
	-
	-
	3,85
	3,85
	

	
	Всего
	6
	6
	92
	0,15
	3,85
	108
	



5.3 Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	Наименование тем
 (разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудо-емкость (час.)
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	1
	Введение в анатомию и физиологию человека. Основные физиологические процессы в организме человека
	Уровни организации и основные свойства живых организмов. Физиология целостного организма. Органы (определение) и системы целостного организма. Функции всех систем организма человека. Аппараты, виды аппаратов в организме человека. Мышечная и нервная ткани. Расположение, виды, функции, особенности строения. Физиология и анатомия опорно- двигательного аппарата человека. Пищеварительная система, ее строение и функции. Дыхательная система, ее строение и функции. Строение и функции сердечно-сосудистой системы. Характеристика нервной системы человека. Анализаторы человека.
Превращение и использование энергии. Определение уровня метаболизма. Основной обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных веществ. Периодизация развития человеческого организма в онтогенезе. Формирование понятий биологический и паспортный возраст.
	4
	ПК-1.2

	2
	Введение в медико-биологические основы безопасности. Адаптационные возможности и особенности человека
	Здоровье населения и окружающая среда. Показатели здоровья населения. Общая заболеваемость. Психическое здоровье населения. Здоровье населения на загрязненных территориях. Санитарно- эпидемиологическая деятельность и факторы, влияющие на здоровье. Условия жизнедеятельности, труда. Травмоопасные и вредные факторы производственной и бытовой среды. Краткая характеристика нервной системы, анализаторов человека и анализаторов систем. Свойства анализаторов: чувствительность, адаптация, тренированность, сохранение ощущения, болевая чувствительность. Системы компенсации неблагоприятных внешних условий. Адаптация и гомеостаз, толерантность. Естественные системы обеспечения безопасности человека. Допустимое воздействие опасных факторов. Цели нормирования, выбор физического критерия и принципа установления норм.
	4
	ПК-1.2

	3
	Влияние вредных факторов производственной среды на организм человека. Профессиональные заболевания
	Классификация вредных веществ по степени опасности. Комбинированное действие промышленных ядов. 
Профессиональные заболевания, классификация, особенности их возникновения в современных производственных условиях. Профессиональные заболевания, обусловленные воздействием химических факторов. Характеристика промышленных аллергенов. Профессиональные аллергические заболевания. Характеристика производственных канцерогенов. Общие представления о профессиональных новообразованиях. Профессиональные заболевания, обусловленные воздействием пыли. Профессиональные заболевания, обусловленные воздействием физических факторов. Заболевания, вызываемые воздействием микроклимата. Тугоухость, вызванная воздействием производственного шума. Вибрационная болезнь, вызванная воздействием локальной вибрации. Вибрационная болезнь, обусловленная общей вибрацией и толчками. Заболевания, вызываемые воздействием неионизирующих излучений. Лучевая болезнь: острая и хроническая формы; фазы острой формы лучевой болезни, отдаленные последствия. Местные лучевые поражения. Профессиональные заболевания, обусловленные перенапряжением отдельных органов и систем. Заболевания, обусловленные воздействием биологических факторов.
	4
	ПК-1.2

	4
	Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Национальная безопасность. Чрезвычайные ситуации.
	Объекты, субъекты системы безопасности, виды безопасности. Потенциальная опасность и риск. Прогнозирование и моделирование опасных ситуаций. Методы и средства безопасности в производстве. Нормы безопасности технических систем. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	4
	ПК-1.2

	5
	Защита человека от вредных и опасных факторов природного и техногенного происхождения. Общие сведения и классификация ЧС
	Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Общие сведения о ЧС, их классификация. Поражающие факторы ЧС.
Причины и основные условия возникновения ЧС. Чрезвычайные ситуации природного характера. Понятия ЧС природного характера, природных опасностей и стихийных бедствий. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Защита населения и территорий при возникновении ЧС.
	4
	ПК-1.2

	6
	Основы организации медико-биологического обеспечения населения, работников и спасателей при чрезвычайных ситуациях
	Защита персонала предприятий, объектов от поражающих факторов ЧС мирного времени. Подготовка персонала к действиям в ЧС. Нештатные формирования, создаваемые на предприятиях для ликвидации последствий ЧС и для обеспечения мероприятий по гражданской обороне. Инженерная защита населения и объектов. Действия при оказании первой помощи пострадавшим
	4
	ПК-1.2

	
	
	Всего:
	24
	



5.4 Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	Наименование тем
 (разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудо-емкость (час.)
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	1
	Введение в анатомию и физиологию человека. Основные физиологические процессы в организме человека
	Уровни организации и основные свойства живых организмов. Физиология целостного организма. Органы (определение) и системы целостного организма. Функции всех систем организма человека. Аппараты, виды аппаратов в организме человека. Мышечная и нервная ткани. Расположение, виды, функции, особенности строения. Физиология и анатомия опорно- двигательного аппарата человека. Пищеварительная система, ее строение и функции. Дыхательная система, ее строение и функции. Строение и функции сердечно-сосудистой системы. Характеристика нервной системы человека. Анализаторы человека.
Превращение и использование энергии. Определение уровня метаболизма. Основной обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных веществ. Периодизация развития человеческого организма в онтогенезе. Формирование понятий биологический и паспортный возраст.
	2
	ПК-1.2

	2
	Введение в медико-биологические основы безопасности. Адаптационные возможности и особенности человека
	Здоровье населения и окружающая среда. Показатели здоровья населения. Общая заболеваемость. Психическое здоровье населения. Здоровье населения на загрязненных территориях. Санитарно- эпидемиологическая деятельность и факторы, влияющие на здоровье. Условия жизнедеятельности, труда. Травмоопасные и вредные факторы производственной и бытовой среды. Краткая характеристика нервной системы, анализаторов человека и анализаторов систем. Свойства анализаторов: чувствительность, адаптация, тренированность, сохранение ощущения, болевая чувствительность. Системы компенсации неблагоприятных внешних условий. Адаптация и гомеостаз, толерантность. Естественные системы обеспечения безопасности человека. Допустимое воздействие опасных факторов. Цели нормирования, выбор физического критерия и принципа установления норм.
	2
	ПК-1.2

	3
	Влияние вредных факторов производственной среды на организм человека. Профессиональные заболевания
	Классификация вредных веществ по степени опасности. Комбинированное действие промышленных ядов. 
Профессиональные заболевания, классификация, особенности их возникновения в современных производственных условиях. Профессиональные заболевания, обусловленные воздействием химических факторов. Характеристика промышленных аллергенов. Профессиональные аллергические заболевания. Характеристика производственных канцерогенов. Общие представления о профессиональных новообразованиях. Профессиональные заболевания, обусловленные воздействием пыли. Профессиональные заболевания, обусловленные воздействием физических факторов. Заболевания, вызываемые воздействием микроклимата. Тугоухость, вызванная воздействием производственного шума. Вибрационная болезнь, вызванная воздействием локальной вибрации. Вибрационная болезнь, обусловленная общей вибрацией и толчками. Заболевания, вызываемые воздействием неионизирующих излучений. Лучевая болезнь: острая и хроническая формы; фазы острой формы лучевой болезни, отдаленные последствия. Местные лучевые поражения. Профессиональные заболевания, обусловленные перенапряжением отдельных органов и систем. Заболевания, обусловленные воздействием биологических факторов.
	-
	ПК-1.2

	4
	Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Национальная безопасность. Чрезвычайные ситуации.
	Объекты, субъекты системы безопасности, виды безопасности. Потенциальная опасность и риск. Прогнозирование и моделирование опасных ситуаций. Методы и средства безопасности в производстве. Нормы безопасности технических систем. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	-
	ПК-1.2

	5
	Защита человека от вредных и опасных факторов природного и техногенного происхождения. Общие сведения и классификация ЧС
	Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Общие сведения о ЧС, их классификация. Поражающие факторы ЧС.
Причины и основные условия возникновения ЧС. Чрезвычайные ситуации природного характера. Понятия ЧС природного характера, природных опасностей и стихийных бедствий. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Защита населения и территорий при возникновении ЧС.
	2
	ПК-1.2

	6
	Основы организации медико-биологического обеспечения населения, работников и спасателей при чрезвычайных ситуациях
	Защита персонала предприятий, объектов от поражающих факторов ЧС мирного времени. Подготовка персонала к действиям в ЧС. Нештатные формирования, создаваемые на предприятиях для ликвидации последствий ЧС и для обеспечения мероприятий по гражданской обороне. Инженерная защита населения и объектов. Действия при оказании первой помощи пострадавшим
	-
	ПК-1.2

	
	
	Всего:
	6
	



5.5 Лабораторный практикум – не предусмотрено

5.6 Практические занятия для студентов очной формы обучения 
	№ п/п
	№ темы
 (раздела)
дисциплины из табл. 5.1
	Наименование практических занятий
	Трудо-емкость (час.)
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	1

	1
	Методы определения работоспособности человека. Оценка функционального состояния и физической работоспособности человека. Оценка физического развития 
	4
	ПК-1.2

	2
	2
	Методы определения работоспособности человека. Оценка функционального состояния сердечнососудистой и дыхательной систем организма
	4
	ПК-1.2

	3
	3
	Методы определения работоспособности человека. Оценка центральной нервной системы и высшей нервной деятельности
	4
	ПК-1.2

	4
	4
	Энергетические затраты и калорийность рационального питания. Энергетическая ценность пищи и принципы рационального сбалансированного питания. Определение основного обмена веществ
	4
	ПК-1.2

	5
	5
	Сортировочные решения  в условиях возникновения ЧС и нарушения технологической безопасности. Рассредоточение и эвакуация
	4
	ПК-1.2

	6
	6
	Оказание помощи населению и сотрудникам предприятия при  возникновении ЧС, в том числе и первой помощи
	4
	ПК-1.2

	
	
	Всего:
	24
	



5.7 Практические занятия для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ темы
 (раздела)
дисциплины из табл. 5.2
	Содержание тем (разделов)
	Трудо-емкость (час.)
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	1
	1
	Оценка адаптационных возможностей организма. Тестовые системы оценки сердечно-сосудистой и дыхательной систем, состояния высшей нервной деятельности. Определение основного обмена веществ
	2
	ПК-1.2

	2
	2
	Оказание помощи населению и сотрудникам предприятия при  возникновении ЧС, в том числе и первой помощи
	4
	ПК-1.2

	
	
	Всего:
	6
	







5.8 Самостоятельная работа для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	№ темы  (раздела) дисциплины из табл. 5.1
	Тематика самостоятельной работы
(детализация)
	Трудо-емкость
(час.)
	Компетенции
	Контроль выполнения работы* (опрос, тест, конт, работа и т.д))

	1
	1
	Основы законодательства по вопросам безопасности жизнедеятельности
	9,85
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	2
	2
	Меры повышения устойчивости организма.
	10
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	3
	3
	Физиологические основы трудовой деятельности
	10
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	4
	4
	Психофизиологические основы трудовой деятельности
	10
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	5
	5
	Негативные факторы техносферы и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека в среде его обитания
	10
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	6
	6
	Изучение профессиональной заболеваемости и ее профилактика. Анализ профессиональной заболеваемости
	10
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	Всего
	59,85
	
	



5.9 Самостоятельная работа для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ темы  (раздела) дисциплины из табл. 5.2
	Тематика самостоятельной работы
(детализация)
	Трудо-емкость
(час.)
	Компетенции
	Контроль выполнения работы* (опрос, тест, конт, работа и т.д))

	1
	1
	Основы законодательства по вопросам безопасности жизнедеятельности
	10
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	2
	2
	Меры повышения устойчивости организма.
	10
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	3
	3
	Физиологические основы трудовой деятельности
	20
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	4
	4
	Психофизиологические основы трудовой деятельности
	20
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	5
	5
	Негативные факторы техносферы и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека в среде его обитания
	20
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест

	6
	6
	Изучение профессиональной заболеваемости и ее профилактика. Анализ профессиональной заболеваемости
	12
	ПК-1.2
	опорный конспект, опрос, тест, контрольная работа

	Всего
	92
	
	



6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) -  не предусмотрено  

7. Методы и формы организации обучения 
Таблица 7.1 – Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах
	Формы

Методы
	очная форма обучения
	заочная форма обучения

	
	Практические занятия
	Практические занятия

	Решение ситуационных задач
	8
	-

	Поисковый метод
	8
	-

	Работа в команде
	4
	2

	Итого интерактивных занятий
	20
	2



8. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 
8.1 Самостоятельное изучение теоретического материала 
Студентам необходимо ознакомиться: 
1. с содержанием рабочей программы дисциплины 
1. с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы
1. методическими разработками по данной дисциплине, имеющимися в электронной библиотеке СЛИ
1. с графиком консультаций преподавателей кафедры
Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям (теоретический курс)
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет.
Студентам необходимо: 
1. перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы
1. на отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных носителях, присланный преподавателем на «электронный почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы); данный материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции
1. перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции; при затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратиться  к преподавателю.
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 
Студентам следует: 
1. приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к конкретному занятию
1. до очередного практического занятия по рекомендованным литературным источникам проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия
1. в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и освоении при решении задач, заданных для самостоятельного решения
1. в ходе обсуждения давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов
1. на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обращаться к преподавателю
Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), не имеющие письменного решения задач или не подготовившиеся к данному практическому занятию, рекомендуется не позже чем в 2-недельный срок явиться на консультацию к преподавателю и отчитаться по теме, изучавшейся на занятии. Студенты, не отчитавшиеся по каждой не проработанной ими на занятиях теме, к началу зачетной сессии решают дополнительную контрольную работу.
Методические рекомендации по выполнению различных форм самостоятельных домашних заданий
Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы. К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования:
1. задания должны исполняться самостоятельно
1. представляться в установленный срок
1. соответствовать установленным требованиям по оформлению
Студентам следует: 
1. руководствоваться графиком самостоятельной работы, определенным преподавателем
1. выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на практических занятиях и консультациях неясные вопросы
1.  при подготовке к промежуточной аттестации параллельно прорабатывать соответствующие теоретические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их обсуждения на плановой консультации
Методические рекомендации по подготовке научного доклада
Одной из форм самостоятельной работы студента является подготовка научного доклада, для обсуждения его на практическом занятии. Цель научного доклада - развитие у студентов навыков аналитической работы с научной литературой, анализа дискуссионных научных позиций, аргументации собственных взглядов. Подготовка научных докладов также развивает творческий потенциал студентов. Научный доклад готовится под руководством преподавателя. 
Рекомендации студенту: 
1. перед началом работы по написанию научного доклада согласовать с преподавателем тему, структуру, литературу, а также обсудить ключевые вопросы, которые следует раскрыть в докладе; представить доклад научному руководителю в письменной форме; 
1. выступить на занятии с 5-7-минутной презентацией своего научного доклада, ответить на вопросы студентов группы. 
Требования: 
1. к оформлению научного доклада: шрифт - Times New Roman, размер шрифта -14, межстрочный интервал -1,5, размер полей- 2,5 см, отступ в начале абзаца -1,25 см, форматирование по ширине); листы доклада скреплены скоросшивателем. На титульном листе  указывается наименование учебного заведения, название кафедры, наименование дисциплины, тема доклада, ФИО студента 
1. к структуре доклада - оглавление, введение (указывается актуальность, цель и задачи), основная часть, выводы автора, список литературы; объем согласовывается с преподавателем; в конце работы ставится дата ее выполнения и подпись студента, выполнившего работу
Общая оценка за доклад учитывает содержание доклада, его презентацию, а также ответы на вопросы. 
Методические рекомендации по работе с литературой
Любая форма самостоятельной работы студента (подготовка к практическому занятию, написание контрольной работы, доклада и т.п.) начинается с изучения соответствующей литературы в электронных библиотеках. К учебной дисциплине подобрана основная и дополнительная литература. Основная литература - это учебники и учебные пособия. Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы.

9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы студентов 
Медико-биологические основы безопасности [Электронный ресурс] : учебник для бакалавров, обучающихся по направлениям подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», 18.03.02 «Энерго- и ресурсосберегающие процессы в химической технологии, нефтехимии и биотехнологии» / С. Ю. Гармонов, И. Г. Шайхиев, С. М. Романова [и др.] ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Казань : Изд-во КНИТУ, 2018. – 352  с. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=612261

10. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов
Таблица 10.1 – Балльные оценки для элементов контроля 
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл на 1-ую КТ с начала 
семестра
	Максимальный балл за период между 1КТ и на конец семестра
	Всего за
семестр

	Посещение занятий
	10
	10
	20

	Тестовый контроль
	10
	10
	20

	Практические занятия
	10
	10
	20

	Компонент своевременности
	5
	5
	10

	Итого максимум за период:
	35
	35
	70

	Сдача зачета (максимум)
	-
	-
	30

	Нарастающим итогом
	35
	70
	100



Таблица 10.2 – Пересчёт суммы баллов в традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 
(учитывает успешно сданный зачет)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо) (зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно) 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)



11. Фонд оценочных средств 
Представляется отдельным документом и является приложением к рабочей программе.

12. Промежуточный и текущий контроль
Тестовые и контрольные задания
Примеры тестовых заданий:
1. По определению ВОЗ, здоровье:
а) такое состояние, которое дает возможность сохранять здоровье, т. е. длительно сохраняющаяся способность к восстановлению после химических, физических, инфекционных, психологических и социальных воздействий;
б) способность сохранять, соответственно возрасту, устойчивость в условиях резких изменений количественных и качественных параметров триединого потока – сенсорной, вербальной и структурной информации;
в) полное физическое, психическое и социальное благополучие, а не только отсутствие болезни, т. е. это физическая, социальная, психологическая гармония человека, доброжелательные отношения с людьми, природой и самим собой.
2. Общепринятые показатели здоровья:
а) смертность и ее причины, продолжительность жизни при рождении, детская смертность; 
б) число смертей на 1000 человек в год;
в) количество умерших от текущих заболеваний за год на 1000.
3. Факторы, от которых зависит состояние здоровья человека:
а) природные условия, тип хозяйственной деятельности, образ жизни, уровень культуры и санитарно-гигиенических навыков, медицинское обслуживание, наличие природных предпосылок болезней, вредных веществ техногенного происхождения и др.;
б) образование, социальные программы и наследственность;
в) перенесенных в детстве болезни и наследственность.
4. Физическое здоровье – это:
а) способность сохранять, соответственно возрасту, устойчивость в условиях резких изменений количественных и качественных параметров триединого потока – сенсорной, вербальной и структурной информации;
б) уровень роста и развития органов и систем организма, основу которого составляют морфологические и функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные реакции; 
в) состояние психической сферы, основу которой составляет состояние общего душевного комфорта 
5. Психическое здоровье – это:
а) состояние психической сферы, основу которой составляет состояние общего душевного комфорта;
б) состояние, которое дает возможность сохранять здоровье, т. е. длительно сохраняющаяся способность к восстановлению после химических, физических, инфекционных, психологических и социальных воздействий;
в) состояние организма человека, характеризующееся возможностями адаптироваться к различным факторам среды обитания, уровнем физического развития, физической и функциональной подготовленностью организма к выполнению физических нагрузок.
6. Вредное вещество:
а) вредный фактор, вызывающего нарушения жизненно важных функций и создающего опасность для жизни;
б) вещество, которое при контакте с организмом человека в случае нарушения требований безопасности может вызывать производственные травмы, профессиональные заболевания или отклонения в состоянии здоровья, обнаруживаемые современными методами, как в процессе работы, так и в отдаленные сроки жизни настоящего и последующих поколений;
в) привнесение новых, не характерных для человека физических, химических и биологических агентов или превышение их естественного уровня.
7. Загрязнение окружающей среды:
а) привнесение новых, не характерных для нее физических, химических и биологических агентов или превышение их естественного  уровня;
б) образующиеся в результате деятельности промышленных, сельскохозяйственных, строительных предприятий отходы;
в) патологическое состояние, возникающее при воздействии на организм химического соединения (яда), вызывающего нарушения жизненно важных функций и создающего опасность для жизни.
8. Отравление (интоксикация):
а) патологическое состояние, возникающее при воздействии на организм химического соединения (яда), вызывающего нарушения жизненно важных функций и создающего опасность для жизни;
б) свойства аллергенов при определенных условиях приобретшие факторы разнообразной природы;
в) локальное загрязнение обусловлено одним или несколькими источниками выбросов.
9. Электромагнитные волны:
а) многократное повторение одинаковых или почти одинаковых процессов;
б) совокупность этих полей, неразрывно связанных друг с другом;
в) взаимосвязанное распространение в пространстве изменяющихся электрического и магнитного полей. 
10. Вибрация:
а) периодически повторяющиеся движения, вращательные или возвратно-поступательные;
б) комплекс звуков, вызывающий неприятное ощущение или болезненные реакции;
в) малые механические колебания, возникающие в упругих телах под воздействием переменных сил.
Примеры ситуационных задач:

Ситуационная задача №1. 
Во время ремонта фасада здания цеха упал из люльки с уровня 3-го этажа.   Жалуется на резкие боли в поясничном отделе позвоночника, где имеется рана 4•4 см с незначительным кровотечением. Активные движения в нижних конечностях отсутствуют. ЧСС - 76 в мин. ЧДД - 20 в мин.   Рабочий поселок. Температура воздуха +14оС. Диагностическая гипотеза, первая помощь. 
Ситуационная задача №2 
При взрыве в цехе получил ранение в живот. Стонет. На передней брюшной стенке обширная рана с выпавшими петлями кишечника. ЧСС - 96 в мин. Пульс слабый ЧДД - 20 в мин.   Температура воздуха +7оС. Диагностическая гипотеза, сортировка, первая помощь.   
Ситуационная задача №3
В результате обрыва и падения провода линии электропередачи был поражен электрическим током. Сознание отсутствует. Грудная клетка неподвижна. Пульс на сонной артерии частый, слабый. Пальцы правой кисти покрыты черным струпом. Окраина города.  Температура воздуха +10оС. Диагностическая гипотеза, сортировка, первая помощь.   
Ситуационная задача №4
Во время взрыва на предприятии получил удар неизвестным предметом по передней поверхности грудной клетки. ЧСС - 100 в мин. ЧДД – 26 в мин. Поверхностное, затруднено.  Принял вынужденное положение полусидя-полулёжа. При дыхании передняя поверхность грудной клетки на уровне нескольких рядом расположенных  ребер с обеих сторон смещается  вместе с грудиной. При поверхностной пальпации грудной клетки определяется подкожный «хруст». Кожа груди цианотична. Диагностическая гипотеза, сортировка, первая помощь.   

Промежуточный контроль 
- это форма контроля, проводимая по завершению изучения дисциплины в семестре. 

Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету
1. Анатомия и физиология, цели и задачи. Понятие о физиологической функции. 
1. Физиология целостного организма. Органы (определение) и системы целостного организма. Функции всех систем организма человека. Аппараты, виды аппаратов в организме человека. 
1. Регуляция функций целостного организма. Виды регуляции (нервная, гуморальная, местная). Дать характеристику каждому виду регуляции. 
1.  Обмен основных веществ и энергии в организме. Понятие метаболизма, анаболизма и катаболизма. Энергетический обмен и методы его определения. 
1. Физиология и анатомия опорно-двигательного аппарата человека. 
1. Дыхательная система, ее строение и функции.
1. Строение и функции сердечно- сосудистой системы. Методы оценки работы сердца. Понятие о пульсе и методы его измерения. Артериальное давление и методы его оценки. 
1.  Общая характеристика нервной системы.  Понятие о рефлексе. Характеристика работы рефлекторной дуги. 
1. Высшая нервная деятельность. Функции ВНД. Интегративная деятельность мозга человека. Понятия о типах высшей нервной деятельности. 
1. Показатели состояния здоровья. Понятие санитарно-демографических показателей здоровья. 
1. Основные направления процессов адаптации организма человека к действию неблагоприятных факторов среды обитания. 
1. Причины профессиональных заболеваний. Цель экспертизы нетрудоспособности. Основные задачи решает Федеральный Закон ''Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний''.
1. Негативное воздействие на человека вредных факторов (шум, вибрация, хим. вещества, ЭМП, вредные виды излучений). Средства и методы снижения воздействия вредных факторов.
1. Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Национальная безопасность. Чрезвычайные ситуации. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
1. Задачи и основы организации Российской системы по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Режимы функционирования. Силы и средства РСЧС.
1. Общие сведения и классификация ЧС. Поражающие факторы ЧС и их последствия. Медико-тактическая характеристика очагов ЧС.
1. Защита населения и работников организаций, технологических объектов от поражающих факторов ЧС мирного времени. Подготовка персонала к действиям в ЧС. Нештатные формирования, создаваемые на предприятиях для ликвидации последствий ЧС и для обеспечения мероприятий по гражданской обороне. Инженерная защита населения и объектов.
1. Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности на производстве. Организация охраны природной среды. Нормативно-правовая база в области защиты населения при ЧС.
1. Отравляющие вещества и аварийно-опасные химические вещества (общие сведения). Профилактика аварий с выбросом АОХВ. Оценка химической обстановки, хим. разведка, контроль загрязнения окружающей среды. Защита населения. Ликвидация последствий аварий.
1. Организация противоэпидемических мероприятий в очагах катастроф мирного времени.
1. Прогнозирование и моделирование опасных ситуаций. Методы и средства безопасности в производстве. Нормы безопасности технических систем.
1. Сортировочные решения  в условиях возникновения ЧС и нарушения технологической безопасности. Рассредоточение и эвакуация.
1. Оказание помощи, включая первую помощь, населению и работникам предприятия в условиях возникновения ЧС.
1. Виды медицинских осмотров. Цель проведения медицинских осмотров.

13. Перечень современных и профессиональных баз данных, а также ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
Для использования в образовательном процессе имеется:
Реестр современных и профессиональных баз данных
	№
	Наименование баз данных
	Ссылка на источник

	1
	База стандартов и нормативов. Крупнейшая библиотека нормативно-технической литературы
	http://www.tehlit.ru/

	2
	Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». Раздел Образование в области техники и технологий
	http://window.edu.ru

	3
	База стандартов и регламентов Росстандарта
	https://www.gost.ru/portal/gost//home/standarts

	4
	Информационно-правовой портал
	http://www.consultant.ru/

	5
	Научная электронная библиотека Elibrary 
	https://elibrary.ru

	6
	Государственная публичная научно-техническая библиотека (ГПНТБ)
	http://www.gp ntb.ru/

	7
	Федеральная служба по интеллектуальной 
собственности (Роспатент)
	http://www.rupto.ru/



Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
0. Электронный каталог библиотеки СЛИ;
0. ЭБС "Университетская библиотека online";
0. ЭБС "Издательство "ЛАНЬ";
0. Информационно-правовой портал http://www.consultant.ru/

14. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
В учебном процессе при реализации учебной дисциплины используются следующие программные средства: 
	Перечень лицензионного программного обеспечения
	Реквизиты подтверждающих документов

	Мультимедийные комплексы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средствMicrosoft)
	Договор № Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Сублицензионный договор № 3-3К/2021 от 01.03.2021 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 03.2021 по 03.2024

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNULGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNULGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор № 616-ТУ-ИБ/2017 от 10.08.2017 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.08.2017 по 15.09.2019
Договор № 02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Договор передачи прав № 18-ЗК от 22.11.2021 с ООО «Технологии успеха» на период с 22.11.2021 по 30.11.2023

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNULGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Sumatra PDF
	Лицензия GNULGPL 3
(https://ru.wikipedia.org/wiki/GNU_General_Public_License#GPL_v3)

	
	Файловыйменеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Компьютерные классы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средствMicrosoft)
	Договор № Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Сублицензионный договор № 3-3К/2021 от 01.03.2021 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 03.2021 по 03.2024

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNULGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNULGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор № 616-ТУ-ИБ/2017 от 10.08.2017 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.08.2017 по 15.09.2019
Договор № 02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Договор передачи прав № 18-ЗК от 22.11.2021 с ООО «Технологии успеха» на период с 22.11.2021 по 30.11.2023

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNULGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Файловыйменеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Специализированное программное обеспечение
	Векторный графический редактор Inkscape
	Лицензия GNUGPL
https://inkscape.org/ru/about/license/

	
	Растровый графический редакторGimp
	Лицензия GNULGPL
(https://docs.gimp.org/ru/legal.html)

	Цифровые (электронные) библиотеки, обеспечивающие доступ к профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным ресурсам
	Справочная правовая система Консультант +
	Договор № РДД/УЗ/2014/043 от 01.09.2014 с ООО «КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно
Договор № РДД/УЗ/2014/044 от 01.09.2014 с ООО «КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно

	Электронные библиотечные системы
	Система автоматизации библиотек ИРБИС-64
	Договор № С1/21-06-16 от 23.06.2016 с Ассоциацией ЭБНИТ на период с 06.2016 бессрочно



15. Материально-техническое обеспечение дисциплины
При проведении учебных занятий по дисциплине задействована следующая материально-техническая база:
	Оснащённость
	Наименование 
аудиторий, месторасположение

	I. Для проведения занятий лекционного и семинарского типа
	согласно 
учебному расписанию



	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ	
	

	Учебно-наглядные пособия
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	II. Для проведения занятий семинарского типа 
(практические занятия)
	согласно 
учебному расписанию



	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	III. Учебная аудитория для проведения курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ)
	Не предусмотрено 
учебным планом

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	IV. Учебная аудитория для проведения групповых и 
индивидуальных консультаций
	согласно
учебному расписанию

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	V. Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации
	согласно
учебному расписанию

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	VI. Помещения для самостоятельной работы
	Научный читальный зал», ул. Ленина, д. 39, каб. № 203-2, «Зал периодических изданий», ул. Ленина, д. 39, каб. № 202-2, «Электронный читальный зал», 
ул. Ленина, д. 39, каб. № 207-2,
Кабинет «Компьютерный класс», 
каб. № 321-1

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	



16. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная учебная литература
1. Занько, Н. Г. Медико-биологические основы безопасности [Текст] : учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки бакалавров «Техносферная безопасность» / Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2016. - 256 с.

Дополнительная учебная и учебно-методическая литература
1. Медико-биологические основы безопасности [Электронный ресурс] : учебник для бакалавров, обучающихся по направлениям подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», 18.03.02 «Энерго- и ресурсосберегающие процессы в химической технологии, нефтехимии и биотехнологии» / С. Ю. Гармонов, И. Г. Шайхиев, С. М. Романова [и др.] ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Казань : Изд-во КНИТУ, 2018. – 352  с. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=612261.
Периодические издания
1. Биозащита и биобезопасность [Электронный ресурс]: научно-практический рецензируемый журнал. – Москва : Издательский Дом 'ВЕЛТ'.– Выходит ежекваратально. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=340446.

Справочно-библиографическая литература
1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : словарь-справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Новосибирск : Сибир. университет. изд-во, 2010. – 352 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583.
1. [bookmark: _GoBack]Безопасность жизнедеятельности [Текст] : словарь-справочник / Ф. В. Кармазинов [и др.] ; ред. С. Ф. Гребенников. – Санкт-Петербург : Лань, 2001. – 304 с.
