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[bookmark: _Toc483153759]1. Цель и задачи дисциплины
Цель: подготовка специалистов, имеющих представление о механизмах медико-биологического взаимодействия организма человека с факторами среды обитания и о принципах их санитарно-гигиенического нормирования.
Задачи:
1. [bookmark: _Toc483153760]Формирование представлений об анатомо-физиологических особенностях функционирования организма человека; 
1. Формирование представлений о медико-биологических воздействиях факторов окружающей среды  на организм человека;
1. Формирование знаний в области основных профессиональных заболеваний человека;
1. Формирование знаний и обучение практическим навыкам реагирования в условиях возникновения чрезвычайных ситуаций, оказания первой помощи пострадавшим.

2. Место дисциплины в структуре ООП
Дисциплина «Медико-биологические основы безопасности», относится к части дисциплин, формируемой участниками образовательных отношений  Блока 1 учебного плана. 
Дисциплина основывается на результатах освоения следующих дисциплин: «Безопасность жизнедеятельности», «Ноксология».
Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как:
«Промышленная экология», «Анализ безопасности и организация труда на предприятии».

[bookmark: _Toc483153761]3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижений:
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3.1 Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижений
	Задача ПД
	Объект или
область знания
	Код и наименование
профессиональной
компетенции выпускника
	Код и наименование индикатора достижения
профессиональной компетенции

	1
	2
	3
	4

	Тип задач профессиональной деятельности - экспертный, надзорный и инспекционно - аудиторский

	1. Участие в осуществлении мероприятий по охране окружающей среды на основе требований экологической безопасности;
2. Осуществление мероприятий по защите окружающей среды от техногенных воздействий производства;
3. Ведение документации по обеспечению экологической безопасности промышленных предприятий;
4. Разработка и проведение мероприятий по повышению эффективности природоохранной деятельности организации.
	1. Опасные технологические процессы и производства;
2. Нормативные правовые акты по вопросам обеспечения экологической безопасности;
3. Методы и средства оценки обеспечения экологической безопасности на промышленных предприятиях;
4. Средства защиты объектов окружающей среды от воздействия физических, химических, биологических факторов;
5. Нормирование, лицензирование, паспортизация, экологическая экспертиза и экологический аудит при обеспечении экологической безопасности промышленных предприятий.

	ПК-1 Способность использовать знания нормативно-законодательного обеспечения охраны окружающей среды и экологической безопасности, методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды, предупреждения возникновения чрезвычайных ситуаций 


	ПК-1.2 Демонстрирует знание методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды при осуществлении производственной деятельности












4. Методические указания для студентов по освоению дисциплины
Самостоятельное изучение теоретического материала
Студентам необходимо ознакомиться: 
1. с содержанием рабочей программы дисциплины 
1. с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы
1. методическими разработками по данной дисциплине, имеющимися в электронной библиотеке СЛИ
1. с графиком консультаций преподавателей кафедры
Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям (теоретический курс)
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет.
Студентам необходимо: 
1. перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы
1. на отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных носителях, присланный преподавателем на «электронный почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы); данный материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции
1. перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции; при затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратиться  к преподавателю.
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Студентам следует: 
1. приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к конкретному занятию
1. до очередного практического занятия по рекомендованным литературным источникам проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия
1. в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и освоении при решении задач, заданных для самостоятельного решения
1. в ходе обсуждения давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов
1. на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обращаться к преподавателю
Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), не имеющие письменного решения задач или не подготовившиеся к данному практическому занятию, рекомендуется не позже чем в 2-недельный срок явиться на консультацию к преподавателю и отчитаться по теме, изучавшейся на занятии. Студенты, не отчитавшиеся по каждой не проработанной ими на занятиях теме, к началу зачетной сессии решают дополнительную контрольную работу.
Методические рекомендации по выполнению различных форм самостоятельных домашних заданий
Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы. К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования:
1. задания должны исполняться самостоятельно
1. представляться в установленный срок
1. соответствовать установленным требованиям по оформлению
Студентам следует: 
1. руководствоваться графиком самостоятельной работы, определенным преподавателем
1. выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на практических занятиях и консультациях неясные вопросы
1.  при подготовке к промежуточной аттестации параллельно прорабатывать соответствующие теоретические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их обсуждения на плановой консультации
Методические рекомендации по подготовке научного доклада
Одной из форм самостоятельной работы студента является подготовка научного доклада, для обсуждения его на практическом занятии. Цель научного доклада - развитие у студентов навыков аналитической работы с научной литературой, анализа дискуссионных научных позиций, аргументации собственных взглядов. Подготовка научных докладов также развивает творческий потенциал студентов. Научный доклад готовится под руководством преподавателя. 
Рекомендации студенту: 
1. перед началом работы по написанию научного доклада согласовать с преподавателем тему, структуру, литературу, а также обсудить ключевые вопросы, которые следует раскрыть в докладе; представить доклад научному руководителю в письменной форме; 
1. выступить на занятии с 5-7-минутной презентацией своего научного доклада, ответить на вопросы студентов группы. 
Требования: 
1. к оформлению научного доклада: шрифт - Times New Roman, размер шрифта -14, межстрочный интервал -1,5, размер полей- 2,5 см, отступ в начале абзаца -1,25 см, форматирование по ширине); листы доклада скреплены скоросшивателем. На титульном листе  указывается наименование учебного заведения, название кафедры, наименование дисциплины, тема доклада, ФИО студента 
1. к структуре доклада - оглавление, введение (указывается актуальность, цель и задачи), основная часть, выводы автора, список литературы; объем согласовывается с преподавателем; в конце работы ставится дата ее выполнения и подпись студента, выполнившего работу
Общая оценка за доклад учитывает содержание доклада, его презентацию, а также ответы на вопросы. 
Методические рекомендации по работе с литературой
Любая форма самостоятельной работы студента (подготовка к практическому занятию, написание контрольной работы, доклада и т.п.) начинается с изучения соответствующей литературы в электронных библиотеках. К учебной дисциплине подобрана основная и дополнительная литература. Основная литература - это учебники и учебные пособия. Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы.

5. Методические указания по контролю знаний студентов
5.1 Текущий контроль
Вид: устные, тестовые и практические задания по пройденному материалу.
5.1.1 Вопросы для устного опроса
	Наименование 
темы
	Вопросы

	Введение в анатомию и физиологию человека. Основные физиологические процессы в организме человека
	Перечислите уровни организации и основные свойства живых организмов. Какие органы включены в  системы целостного организма. Назовите функции  систем организма человека. 
Дайте характеристику мышечной и нервной ткани,  назовите особенности опорно - двигательного аппарата человека. Что такое пищеварительная система, ее строение и функции.  Какие функции выполняет дыхательная система, сердечнососудистая система. Дайте характеристику нервной системы человека и анализаторы.
Охарактеризуйте превращение и использование энергии.  Дайте определение уровня метаболизма. Перечислите значение белков, жиров, углеводов, воды и минеральных веществ. Что такое периодизация развития человеческого организма в онтогенезе. Назовите отличия биологического  и паспортного возрастов.

	Введение в медико-биологические основы безопасности человека. Адаптационные возможности и особенности человека
	Дайте определение здоровью населения. Перечислите показатели здоровья населения. Что такое психическое здоровье населения. Какие понятия включает санитарно - эпидемиологическая деятельность и факторы, влияющие на здоровье. 
Дайте характеристику условиям жизнедеятельности, труда, перечислите травмоопасные и вредные факторы производственной и бытовой среды.
Перечислите свойства анализаторов, дайте характеристику таким свойствам, как  чувствительность, адаптация, тренированность, сохранение ощущения, болевая чувствительность. Назовите системы компенсации неблагоприятных внешних условий.
Определите допустимое воздействие опасных факторов. Какие цели нормирования труда. 

	Влияние вредных факторов производственной среды на организм человека. Профессиональные заболевания
	Приведите классификацию вредных веществ по степени опасности. 
Перечислите основные профессиональные заболевания, особенности их возникновения в современных производственных условиях. 
Перечислите основные  заболевания, обусловленные воздействием биологических факторов.

	Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Национальная безопасность. 
	Дайте характеристику объектам, субъектам системы безопасности, видам безопасности.  Что такое потенциальная опасность и риск.
Какие нормы безопасности технических систем существует.  Какие параметры включает  Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	Защита человека от вредных и опасных факторов природного и техногенного происхождения
	Перечислите виды безопасности населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Дайте характеристику ЧС,  приведите  классификацию ЧС.  Какие поражающие факторы ЧС известны.
Перечислите причины и основные условия возникновения ЧС. Назовите меры для защиты населения и территорий при возникновении ЧС.

	Основы организации медико-биологического обеспечения населения, работников и спасателей при чрезвычайных ситуациях
	Назовите меры для защиты персонала предприятий, объектов от поражающих факторов ЧС мирного времени. Проведите подготовку персонала к действиям в ЧС. Какие нештатные формирования, создаваемые на предприятиях для ликвидации последствий ЧС и для обеспечения мероприятий по гражданской обороне, существуют.  Какие особенности инженерной  защиты населения и объектов. Перечислите действия при оказании первой помощи пострадавшим


5.1.2 Пример тестового задания
Тема 1.
1.Здоровье - это
1) синтетический показатель
2) интегральный показатель
3) вербальный показатель
4) виртуальный показатель
5) жизненный показатель

 2. Под адаптацией понимают
1) это защитная реакция
2) приспособительная реакция
3) иммунная реакция
4) физическая реакция

3. Функциональные системы участвуют в
1) акте дыхания
2) процессе пищеварения
3) кроветворения
4) саморегуляции
5) регенерации
 
4. Компенсаторный механизм - это
1) физическая реакция
2) химическая реакция
3) адаптивная реакция
4) иммунная реакция
5) реакция агглютинации

5. Раздражения из внутренней среды воспринимают
1) интерорецепторы
2) экстерорецепторы
3) колбочки
4) проприорецепторы
5) стаканчики
 Тема 2.
1. Замена вредных веществ безвредными, организация улавливания и очистки технологических выбросов, использование экранов, демпферов относятся к методу обеспечения безопасности
1) нормализации ноксосферы
2) разделения гомосферы и ноксосферы
3) нормализации ноксосферы и адаптации человека
4) повышения защищенности человека
5) адаптации человека к среде

2. Дополнительные средства технической защиты
1) средства освещения рабочего места
2) установка экранов
3) замена технических операций
4) установка ограждений
5) предупреждающие надписи

3. Управленческий принцип, состоящий в предоставлении дополнительных льгот на работах с тяжелыми условиями труда с целью восстановления или поддержания здоровья — принцип
1) информации
2) эффективности
3) стимулирования
4) последовательности
5) компенсации

4. Принципы, представляющие собой основные идеи для поиска безопасных решений и накапливания информационной базы называются принципами
1) организационными
2) безопасными
3) техническими
4) управленческими
5) ориентирующими

5. Совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда называется
1) рациональным режимом труда
2) условиями труда
3) производственной средой
4) охраной труда
5) режимом труда и отдыха

Тема 3. 
1. Методология – это 
1) наука о комфортном и травмобезопасном взаимодействии человека с техносферой 
2) научные знания об опасностях, угрожающих каждому человеку, его сообществам, государству 
3) учение об организации деятельности 
4) религия 
5) способность к абстрактному мышлению, анализу и синтезу

2. Культура безопасности жизнедеятельности – это 
1) уровень развития человека и общества в обеспечении безопасности как в повседневной жизни, так и в условиях чрезвычайных ситуаций 
2) процесс приспособления индивидуума или группы к определенным условиям, нормам и ценностям социальной среды 
3) знания об опасностях, угрожающих отдельно взятому человеку 
4) мировоззрение 
5) область научных знаний об опасностях, угрожающих каждому человеку, его сообществам, методах и способах защиты от них в любых условиях обитания человека

3. Направления методологических исследований проблем безопасности жизнедеятельности 
1) как профессиональной деятельности 
2) как производственной деятельности 
3) как научной теории 
4) как практической деятельности 
5) как учебной дисциплины

4. Основные направления обеспечения безопасности жизнедеятельности в РФ связаны с 
1) разработкой и внедрением стандартов безопасности труда (ГОСТов) 
2) охраной труда 
3) защитой урбанизированных территорий и природных зон от опасного воздействия техносферы 
4) охраной здоровья 
5) все ответы правильные

5. Виды практической деятельности человека по достижению безопасности 
1) предупреждение контакта организма с потенциально патогенными факторами внешней среды 
2) устранение или уменьшение количественных характеристик внешних патогенных факторов 
3) повышение устойчивости организма к воздействию внешних факторов 
4) ликвидация или ограничение патологических процессов в организме 
5) прогнозирование патогенной ситуации 
5.1.3  Пример ситуационной задачи
Ситуационная задача №1. 
Во время ремонта фасада здания цеха упал из люльки с уровня 3-го этажа.   Жалуется на резкие боли в поясничном отделе позвоночника, где имеется рана 4•4 см с незначительным кровотечением. Активные движения в нижних конечностях отсутствуют. ЧСС - 76 в мин. ЧДД - 20 в мин. Рабочий поселок. Температура воздуха +14оС. Диагностическая гипотеза, первая помощь. 
Ситуационная задача №2 
При взрыве в цехе получил ранение в живот. Стонет. На передней брюшной стенке обширная рана с выпавшими петлями кишечника. ЧСС - 96 в мин. Пульс слабый  ЧДД - 20 в мин.   Температура воздуха +7оС. Диагностическая гипотеза, сортировка, первая помощь.   
Ситуационная задача №3
В результате обрыва и падения провода линии электропередачи был поражен электрическим током. Сознание отсутствует. Грудная клетка неподвижна. Пульс на сонной артерии частый, слабый. Пальцы правой кисти покрыты черным струпом. Окраина города. Температура воздуха +10оС. Диагностическая гипотеза, сортировка, первая помощь.   
Ситуационная задача №4
Во время взрыва на предприятии получил удар неизвестным предметом по передней поверхности грудной клетки. ЧСС - 100 в мин. ЧДД – 26 в мин. Поверхностное, затруднено.  Принял  вынужденное положение полусидя-полулёжа. При дыхании передняя поверхность грудной клетки на уровне нескольких рядом расположенных  ребер с обеих сторон смещается  вместе с грудиной. При поверхностной пальпации грудной клетки определяется подкожный «хруст». Кожа груди цианотична. Диагностическая гипотеза, сортировка, первая помощь.   
5.1.4 Пример практического задания
Практическая работа «Оценка адаптационного показателя человека»
Адаптационный потенциал человека – это показатель приспособления, устойчивости человека к условиям, постоянно меняющимся под воздействием климатоэкологических и социально-экономических факторов среды обитания и др.
В зависимости от способности адаптироваться В. П. Казначеев различает два типа людей: «спринтеров», которые легко и быстро приспосабливаются к резким, но кратковременным изменениям внешней среды, и «стайеров», хорошо адаптирующихся к длительно действующим факторам. Процесс адаптации у «стайеров» развивается медленно, но установившийся новый уровень функционирования характеризуется прочностью и стабильностью.
А. В. Коробков предложил выделять дна вида адаптации: активную (компенсаторную) и пассивную. Одной из главных разновидностей пассивной адаптации является состояние организма при гиподинамии, когда он вынужден приспосабливаться к мало- или бездействию регуляторных механизмов. Дефицит процептивных раздражителей приводит к дезорганизации функционального состояния организма. Сохранение жизнедеятельности.
При этом виде адаптации требует специально разработанных мероприятий, целью которых является сознательная активная двигательная деятельность человека, включая рациональную организацию режима работы и отдыха.
При чрезмерной функциональной активности организма из-за нарастания интенсивности воздействия средовых факторов, вызывающих экстремальную адаптацию, может возникнуть состояние дизадаптации. Деятельность организма при этом отличается функциональной дискоординацией его систем, сдвигами гомеостатических показателей, неэкономичностью энергозатрат. Системы кровообращения и дыхания, как и общее функционирование, вновь приходят в состояние повышенной активности.
Исходя из положения о том, что переход от здоровья к болезни осуществляется через ряд последовательных стадий процесса адаптации и развитие заболевания является следствием нарушения адаптационных механизмов, была предложена методика прогностической оценки состояния здоровья человека.
Возможны четыре варианта донозологического диагноза.
1. Удовлетворительная адаптация. Люди данной группы характеризуются малой вероятностью заболеваний, они могут вести обычный образ жизни.
2. Напряжение мехами шок адаптации. У человека данной группы вероятность заболевании выше, механизмы адаптации напряжены, по отношению к ним требуют применение соответствующих оздоровительных мероприятий.
3. Неудовлетворительная адаптация. Эта группа объединяет людей с высокой вероятностью развития заболевания достаточно близком будущем, если не будут приняты профилактические меры.
4. Срыв адаптации. К этой группе относятся люди со скрытыми, нераспознанными формами заболеваний, явлениями «предболезни», хроническими или патологическими отклонениями, требующими более детального врачебного обследования.
Ход работы:
Сущность метода состоит в определении степени адаптации организма человека к условиям среды обитания, включающей условия труда, отдыха, питания, климатические и экологические факторы. За основу Р.М. Баевский взял метод, впервые предложенный для определения адаптационного потенциала организма у космонавтов:


где АП – адаптационный потенциал;
ЧСС – частот сердечных сокращений в минуту;
САД – систолическое артериальное давление, мм рт. ст.;
ДАД – диастолическое артериальное давление, мм рт. ст.;
А – возраст, годы;
Р – масса человека, кг;
Н – рост, см.
Оцените полученную величину АП по таблице.
	АП
	характеристика

	<2
	Хорошая адаптация

	2–2,1
	Удовлетворительная адаптация

	2,1–3,0
	Напряжение адаптации

	3,0–4,0
	Неудовлетворительная адаптация

	>4,1
	Срыв адаптации


Сделайте заключение.

Практическая работа «Оценка физического развития методом соматоскопии»
Цель: Научиться проводить наружный осмотр (соматоскопию).
Задачи: 
1. Описать понятия о внешних признаках физического развития (осанка, форма грудной клетки, форма ног, стоп, степень развития мускулатуры и жироотложения).
2. Провести наружный осмотр.
3. Оценить состояние кожного покрова.
4. Дать оценку физического развития.
Теоретические сведения: Физическое развитие - совокупность морфологических и функциональных признаков организма, которые изменяются под влиянием роста, социально-экономических факторов и физического воспитания. 
Как видно из определения, в понятие «физическое развитие» входят не только морфологические особенности строения и размеров тела, но и функциональные возможности организма. Таким образом, физическое развитие имеет в биологическом смысле значение критерия физической дееспособности организма.
У лиц одного пола и возраста физическое развитие и телосложение могут значительно различаться, что зависит от наследственности, влияния окружающей среды, состояния здоровья, характера и степени физической активности.
От наследственности во многом зависят особенности динамики физического развития и особенности телосложения.
Огромное влияние на физическое развитие оказывают условия внешней среды: природные или экологические факторы (климат, рельеф местности, наличие рек, морей, гор, лесов и др.) и социально-экономические факторы ( уровень экономического развития, условия труда, отдыха, быта, питания, уровень культуры, национальные традиции и др.).
Одним из методов исследования физического развития является наружный осмотр (соматоскопия). Наряду с ним в научных целях используют и другие методы: антропометрия (измерение морфологических и функциональных признаков), фотография, рентгенография, кифосколиозометрия (измерение физиологических кривизн позвоночника), гониометрия (измерение подвижности в суставах с помощью угломера) и др. 
	
Методика работы:
1. Осмотр начинают с оценки кожного покрова, его состояния, окраски, влажности, наличия сыпи, повреждений или опрелостей. Упругая гладкая розовая кожа говорит о молодости и здоровье, а вялая морщинистая отечная и бледная – о годах и болезнях. Желтушная окраска кожи бывает при заболеваниях печени, синюшная – при нарушениях деятельности сердца; сероватая – при желудочно-кишечных заболеваниях.  
2. Исследование грудной клетки. При ее осмотре обращают внимание на форму. В норме грудная клетка может быть цилиндрической, конической и уплощенной (рис. 1). 
Цилиндрическая грудная клетка имеет форму цилиндра, при этом ребра расположены горизонтально, межреберный угол равен 900 (нормальная форма). Для конической грудной клетки характерны форма усеченного конуса, горизонтальное расположение ребер, тупой (больше 90о) реберный угол. 
Уплощенная, или плоская, грудная клетка отличается уменьшенным переднезадним диаметром, при этом ребра опущены вниз, межреберный угол острый. При хорошем физическом развитии грудная клетка имеет обычно цилиндрическую или коническую форму, при слабом физическом развитии – плоскую.
3. Исследование формы живота. Форма живота зависит от состояния мышц брюшной стенки и развития жирового слоя. 
При нормальной форме живота брюшная стенка выпячивается незначительно и на ней ясно виден рельеф мускулатуры. Слабое развитие мышц брюшной стенки может привести к образованию отвислого живота. У лиц с хорошо развитой мускулатурой, при слабом жироотложении, живот несколько втянут.
4. Оценка степени развития мускулатуры. Принято разделять степень развития мускулатуры на хорошую, удовлетворительную и слабую, при этом учитывается равномерность ее развития и рельефность, то есть выраженность рисунка. О развитии мускулатуры дополнительно судят по положению лопаток, форме живота и т.д. 
При определении жироотложения, измеряются жировые складки на спине обследуемого под углом лопатки и на животе на уровне пупка справа или слева. Для этого двумя пальцами захватывается участок кожи в 5 см и сжимается  между пальцами. 
Характеристика: если через складку прощупываются пальцы, то это говорит о слабом развитии жировой ткани, если между пальцами остается слой около 1-2 см. о среднем. В случае, когда пальцы через складку не прощупываются, это указывает на превышающую среднее значение величину жирового отложения. 
Более точно определить толщину жировой складки можно с помощью специального прибора – калипера. 
5. Исследование опорно-двигательного аппарата начинается с осанки. Под осанкой понимается непринужденное, привычное положение тела при стоянии и ходьбе. Осанка зависит от формы позвоночного столба, положения головы, плечевого пояса, грудной клетки. При неправильной осанке голова слегка наклонена вперед, спина сутуловата, грудь впалая, живот выпячен.
Форма позвоночного столба (лордоз и кифоз), положение плеч и лопаток имеют решающее значение для оценки осанки. С этой целью осмотр проводится спереди, сзади и сбоку. 
При нормальной осанке физиологические изгибы позвоночного столба выражены умеренно, но нередко встречаются случаи, когда эти изгибы чрезмерно увеличены (патологический кифоз и лордоз) или сглажены (плоская спина).
Во фронтальной плоскости встречаются сколиозы. Выявление начальных форм в большинстве случаев затруднительно, поэтому необходимо обращать внимание даже на незначительные деформации. Обследование ведется в определенной последовательности: спереди, сзади и сбоку. Обследуемый должен стоять непринужденно, на прямых ногах, руки держать свободно. 
При осмотре спереди обращается внимание на положение головы, уровень надплечий, симметричность грудной клетки и ее форму, уровень стояния сосков, форму и положение ног.
Более отчетливое представление об осанке дает осмотр сзади, т.к. именно сзади можно выявить положение головы, уровень надплечий, уровень стояния лопаток. 
При боковых искривлениях верхней половины позвоночника надплечье и лопатка на стороне, соответствующей выпуклости позвоночника, расположена выше, нежели на стороне, соответствующей вогнутости. Рельеф длиннейших мышц на выпуклой стороне выражен более отчетливо.
Если плечевой пояс с левой стороны опущен, то это указывает на правосторонний грудной сколиоз, если с правой – на левосторонний. Лопатка, соответствующая пониженному плечу, неплотно прилегает к уплощенной грудной клетке. Нижний конец ее лежит ближе к остистым отросткам, чем верхний. Еще один характерный показатель – отклонение от средней линии остистых отростков в сторону приподнятого плеча (в норме линия должна быть прямой). Чтобы обнаружить отклонение 2-м и 3-м пальцами правой руки проводят 2-3 раза вдоль остистых отростков, начиная с VII шейного, вниз по всей длине позвоночника. Появившаяся на коже красноватая полоска указывает на отклонение остистых отростков от средней линии, что является следствием искривления позвоночника. Еще более убедительное впечатление дает изучение щелевидных просветов треугольной формы, расположенных между внутренней поверхностью опущенных рук и туловищем, с вершиной на уровне талии (треугольники талии). В норме просветы должны быть одинаковыми по форме и величине. При сколиозе треугольник талии на выпуклой стороне уменьшается, а на вогнутой увеличивается.
Для выявления торсионных изменений обследуемый наклоняется вперед, и тогда в поясничном отделе обнаруживается «мышечный валик» на стороне выпуклости, а при осмотре спереди в наклоне определяется реберный горб.
После этого сравнивается стояние верхних переднезадних осей подвздошных костей, для чего сзади на них кладут указательные пальцы. Разница уровней свидетельствует о косом стоянии таза, что способствует развитию сколиоза в поясничном отделе. Обращается внимание на симметричность ягодичных складок, коленных и голеностопных суставов.
6. Определение формы ног. При осмотре формы ног, пятки соединяются вместе, поддерживается прямая осанка. 
В норме ноги соприкасаются в следующих точках: пятки, внутренние лодыжки, икры, внутренние мыщелки бедер и вся внутренняя поверхность бедер. При О-образной форме коленные суставы не соприкасаются, при Х-образной – один коленный сустав заходит за другой.
Стопа – орган опоры и передвижения. Различают стопу нормальную, уплощенную и плоскую. При осмотре опорной поверхности обращается внимание на ширину перешейка, соединяющего область пятки с передней частью стопы и учитываются вертикальные оси ахиллесова сухожилия и пятки при нагрузке. 
Для более точной оценки проверяется отпечаток стопы (плантография).
Метод плантографии: анализируется положение двух линий, проведенных на отпечатке. Первая линия соединяет середину пятки со вторым межпальцевым промежутком; вторая, проведенная из той же точки, проходит к середине основания большого пальца. Если контур отпечатка стопы в серединной части не перекрывает эти линии – стопа нормальная, если первая линия внутри отпечатка – стопа уплощена, если крайняя линия (соединенная с центром большого пальца) перекрывается подошвенной стороной стопы.
– стопа плоская, если обе линии расположены внутри контура отпечатка стопы

Приложение

КАРТА ОБСЛЕДОВАНИЯ

Объект обследования (И.Ф.О.)……………………………………………………
Возраст…………….. …………………………………………
Дата заполнения…………………………………………………………………….

	
Показатели

	Результаты осмотра

	
	

	
	

	
	

	
	




Практическая работа
 «Определение типа реакции сердечнососудистой системы (ССС) на мышечную нагрузку разной интенсивности (по пробе С.П. Летунова)  в период восстановления»
Цель: Освоить методику исследования функционального развития ССС	
Задачи: 
1. Описать понятие о типах реакции ССС на мышечную нагрузку (нормотонический, гипотонический и т.д.). 
2. Оценить тип реакции ССС в период восстановления при пробе С.П. Летунова.

Теоретические сведения: Физическая нагрузка требует существенного повышения функции ССС, от которой (вместе с системами дыхания и крови) зависит обеспечение рабочих мышц достаточным количеством кислорода и выведение из тканей углекислоты. Мышечная нагрузка вызывает большой запрос крови к периферии, что обеспечивается рядом механизмов, прежде всего это гемодинамические факторы: учащение сердечных сокращений, увеличение ударного объема, т.е. систолического выброса за счет расширения полостей сердца, ускорение кровотока в 3 раза (в покое эритроцит проходит по большому кругу кровообращения за 8 сек., а при нагрузке за 24), увеличение массы циркулирующей крови, а также изменения А/Д.
Сердце обладает способностью приспосабливаться к длительной физической нагрузке главным образом за счет увеличения систолического объема и меньше за счет учащения сердечных сокращений. Такое приспособление экономически выгодно, так как требует меньших усилий для достижения большего эффекта. У нетренированных лиц это приспособление происходит за счет учащения сердечных сокращений. В норме при физической нагрузке происходят однонаправленные изменения А/Д и ЧСС.
   Проба С.П. Летунова предназначена для оценки адаптации ССС  к скоростной работе и работе на выносливость. 
	Методика работы: проба складывается из выполнения трех нагрузок: первая – 20 приседаний с вытянутыми вперед руками (за 30 сек.); вторая бег на месте в максимальном темпе – за 15 сек., третья – трехминутный бег на месте в темпе 180 шагов/мин. 
ЧСС и А/Д регистрируется сразу после окончания каждой нагрузки, а также в конце 1, 2, 3, 4 и 5 минуты восстановления, данные записываются в таблицу (если восстановление параметров произошло раньше чем за 5 мин., можно перейти к следующему этапу пробы). На основании этого чертится график и определяется тип реакции ССС на нагрузку.
	По окончанию работы дается оценка восстановительных процессов и пишется заключение о типе реакции ССС.	

Показатели пульса и А/Д 
	Исходное значение
	Во время нагрузки

	Пульс
	А/Д
	Пульс
	А/Д

	
	Кс
	Дд
	10”
	1`
	2`
	3`
	4`
	5`
	10”
	1`
	2`
	3`
	4`
	5`

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



5.2 Промежуточный контроль 
- это форма контроля, проводимая по завершению изучения дисциплины в семестре.

Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету
1. Анатомия и физиология, цели и задачи. Понятие о физиологической функции. 
1. Физиология целостного организма. Органы (определение) и системы целостного организма. Функции всех систем организма человека. Аппараты, виды аппаратов в организме человека. 
1. Регуляция функций целостного организма. Виды регуляции (нервная, гуморальная, местная). Дать характеристику каждому виду регуляции. 
1.  Обмен основных веществ и энергии в организме. Понятие метаболизма, анаболизма и катаболизма. Энергетический обмен и методы его определения. 
1. Физиология и анатомия опорно-двигательного аппарата человека. 
1. Дыхательная система, ее строение и функции.
1. Строение и функции сердечно- сосудистой системы. Методы оценки работы сердца. Понятие о пульсе и методы его измерения. Артериальное давление и методы его оценки. 
1.  Общая характеристика нервной системы.  Понятие о рефлексе. Характеристика работы рефлекторной дуги. 
1. Высшая нервная деятельность. Функции ВНД. Интегративная деятельность мозга человека. Понятия о типах высшей нервной деятельности. 
1. Показатели состояния здоровья. Понятие санитарно-демографических показателей здоровья. 
1. Основные направления процессов адаптации организма человека к действию неблагоприятных факторов среды обитания. 
1. Причины профессиональных заболеваний. Цель экспертизы нетрудоспособности. Основные задачи решает Федеральный Закон ''Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний''.
1. Негативное воздействие на человека вредных факторов (шум, вибрация, хим. вещества, ЭМП, вредные виды излучений). Средства и методы снижения воздействия вредных факторов.
1. Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Национальная безопасность. Чрезвычайные ситуации. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
1. Задачи и основы организации Российской системы по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Режимы функционирования. Силы и средства РСЧС.
1. Общие сведения и классификация ЧС. Поражающие факторы ЧС и их последствия. Медико-тактическая характеристика очагов ЧС.
1. Защита населения и работников организаций, технологических объектов от поражающих факторов ЧС мирного времени. Подготовка персонала к действиям в ЧС. Нештатные формирования, создаваемые на предприятиях для ликвидации последствий ЧС и для обеспечения мероприятий по гражданской обороне. Инженерная защита населения и объектов.
1. Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности на производстве. Организация охраны природной среды. Нормативно-правовая база в области защиты населения при ЧС.
1. Отравляющие вещества и аварийно-опасные химические вещества (общие сведения). Профилактика аварий с выбросом АОХВ. Оценка химической обстановки, хим. разведка, контроль загрязнения окружающей среды. Защита населения. Ликвидация последствий аварий.
1. Организация противоэпидемических мероприятий в очагах катастроф мирного времени.
1. Прогнозирование и моделирование опасных ситуаций. Методы и средства безопасности в производстве. Нормы безопасности технических систем.
1. Сортировочные решения  в условиях возникновения ЧС и нарушения технологической безопасности. Рассредоточение и эвакуация.
1. Оказание помощи, включая первую помощь, населению и работникам предприятия в условиях возникновения ЧС.
1. Виды медицинских осмотров. Цель проведения медицинских осмотров.

6. Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний для студентов всех форм обучения
	Наименование оценочного средства
	критерии
	балл

	Решение задач
	Студент самостоятельно и правильно решил все предложенные задачи, уверенно, логично, последовательно и аргументировано изложил свое решение
	13-15

	
	Студент самостоятельно и в основном правильно решил все предложенные задачи, уверенно, логично, последовательно и аргументировано изложил решение
	8-12

	
	Студент в основном решил предложенные задачи, допустил несущественные ошибки, слабо аргументировал решение
	1-7

	
	Студент не решил больше половины предложенных задач
	–

	Устный опрос
	Студент полностью раскрыл суть вопроса, показал грамотное владение терминологией, понимание причинно-следственных связей, умение анализировать и делать выводы
	19-21

	
	Студент недостаточно полно раскрыл тему, показал не достаточное владение терминологией дисциплины, допустил ряд не существенных ошибок, кардинально не меняющих суть изложения
	8-18

	
	Студент не смог полноценно раскрыть тему, допустил существенные ошибки, показал отсутствие умений и навыков, предусмотренных дисциплиной
	–

	Тесты
	Выставляется студенту если 90-100 % тестовых вопросов выполнено правильно
	25

	
	Выставляется студенту если 85- 89% тестовых вопросов выполнено правильно
	20

	
	Выставляется студенту если75-84% тестовых вопросов выполнено правильно
	14

	
	Выставляется студенту если70-74% тестовых вопросов выполнено правильно
	11

	
	Выставляется студенту если 65-69 % тестовых вопросов выполнено правильно
	8

	
	Выставляется студенту если 60 – 64% тестовых заданий выполнено правильно
	5

	
	При ответе студента менее чем на 60%  вопросов, тестовое задание не засчитывается  и у студента образуется долг, который должен быть ликвидирован в течение семестра или на зачетной неделе
	-



Критерии оценки знаний студента на зачете 
	Критерии в соответствии с компетенциями
	Баллы

	Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи повышенной сложности, свободно использовать нормативные акты, справочную литературу, делать обоснованные выводы из результатов расчетов
	25-30

	Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи, предусмотренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной нормативной и справочной литературе, умеет правильно оценить полученные результаты расчетов
	17-24

	Студент показал знание основных положений учебной дисциплины, умение получить с помощью преподавателя правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой, знакомство с рекомендованной нормативной и справочной литературой
	16

	При ответе студента выявились существенные пробелы в знаниях основных положений учебной дисциплины, неумение с помощью преподавателя получить правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины
	–



Итоговая оценка представляет собой сумму баллов, заработанных студентом при выполнении заданий в рамках текущего и промежуточного контроля, и выставляется в соответствии со следующей шкалой.

Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов
(учитывает успешно сданный экзамен)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично)
(зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно)
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно)
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)


Примечание
Преподаватель вправе снизить количество баллов (1-2 балла) за зачет, если:
· при подготовке к зачету/экзамену студент не использовал дополнительной литературы;
· при изложении материала имеются тематические и терминологические искажения;
· отсутствует своя точка зрения на проблему;
· в речи допускаются лексические и грамматические ошибки;
· студент не показал умения ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по изучаемой дисциплине и давать им критическую оценку.



7. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов 
Таблица 7.1 Балльные оценки для элементов контроля
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл на 1-ую КТ с начала 
семестра
	Максимальный балл за период между 1КТ и на конец семестра
	Всего за
семестр

	Посещение занятий
	10
	10
	20

	Контрольная работа
	10
	10
	20

	Практические занятия
	10
	10
	20

	Компонент своевременности
	5
	5
	10

	Итого максимум за период:
	35
	35
	70

	Сдача зачета (максимум)
	-
	-
	30

	Нарастающим итогом
	35
	70
	100



Таблица 7.2 – Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 
(учитывает успешно сданный зачет)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно), 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)



8. Перечень современных и профессиональных баз данных, а также ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
Для использования в образовательном процессе имеется:
Реестр современных и профессиональных баз данных
	№
	Наименование баз данных
	Ссылка на источник

	1
	База стандартов и нормативов. Крупнейшая библиотека нормативно-технической литературы
	http://www.tehlit.ru/

	2
	Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». Раздел Образование в области техники и технологий
	http://window.edu.ru

	3
	База стандартов и регламентов Росстандарта
	https://www.gost.ru/portal/gost//home/standarts

	4
	Информационно-правовой портал
	http://www.consultant.ru/

	5
	Научная электронная библиотека Elibrary 
	https://elibrary.ru

	6
	Государственная публичная научно-техническая библиотека (ГПНТБ)
	http://www.gp ntb.ru/

	7
	[bookmark: _GoBack]Федеральная служба по интеллектуальной 
собственности (Роспатент)
	http://www.rupto.ru/



Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
0. Электронный каталог библиотеки СЛИ;
0. ЭБС "Университетская библиотека online";
0. ЭБС "Издательство "ЛАНЬ";
0. Информационно-правовой портал http://www.consultant.ru/
0. Геопортал Республики Коми http://gis.rkomi.ru/

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
В учебном процессе при реализации учебной дисциплины используются следующие программные средства: 
	Перечень лицензионного программного обеспечения
	Реквизиты подтверждающих документов

	Мультимедийные комплексы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средств)
	Договор №Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Сублицензионный договор № 3-3К/2021 от 01.03.2021 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 03.2021 по 03.2022

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNU LGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNU LGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор № 616-ТУ-ИБ/2017 от 10.08.2017 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.08.2017 по 15.09.2019
Договор № 02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Договор передачи прав № 18-ЗК от 22.11.2021 с ООО «Технологии успеха» на период с 22.11.2021 по 30.11.2023

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNU LGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Sumatra PDF
	Лицензия GNU LGPL 3
(https://ru.wikipedia.org/wiki/GNU_General_Public_License#GPL_v3)

	
	Файловый менеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Компьютерные классы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средств)
	Договор №Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Сублицензионный договор № 3-3К/2021 от 01.03.2021 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 03.2021 по 03.2022

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNU LGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNU LGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор № 616-ТУ-ИБ/2017 от 10.08.2017 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.08.2017 по 15.09.2019
Договор № 02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Договор передачи прав № 18-ЗК от 22.11.2021 с ООО «Технологии успеха» на период с 22.11.2021 по 30.11.2023

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNU LGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Файловый менеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Цифровые (электронные) библиотеки, обеспечивающие доступ к профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным ресурсам
	Справочная правовая система Консультант +
	Договор №РДД/УЗ/2014/044 от 01.09.2014 с ООО «Консультант Плюс Коми» на период с 09.2014 бессрочно

	Электронные библиотечные системы
	Система автоматизации библиотек ИРБИС-64
	Договор №С1/21-06-16 от 23.06.2016 с Ассоциацией ЭБНИТ на период с 06.2016 бессрочно


  
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины
При проведении учебных занятий по дисциплине задействована следующая материально-техническая база:
	Оснащённость
	Наименование 
аудиторий, 
месторасположение

	I. Для проведения занятий лекционного и семинарского типа
	согласно 
учебному расписанию



	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ	
	

	Учебно-наглядные пособия
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	II. Для проведения занятий семинарского типа 
(практические занятия)
	согласно 
учебному расписанию



	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	III. Учебная аудитория для проведения курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ)
	Не предусмотрено 
учебным планом

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	IV. Учебная аудитория для проведения групповых и 
индивидуальных консультаций
	согласно
учебному расписанию

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	V. Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации
	согласно
учебному расписанию

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	VI. Помещения для самостоятельной работы
	Научный читальный зал», ул. Ленина, д. 39, каб. № 203-2, «Зал периодических изданий», ул. Ленина, д. 39, каб. № 202-2, «Электронный читальный зал», ул. Ленина, д. 39, каб. № 207-2, Кабинет «Компьютерный класс», каб. № 321-1

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	



11. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная учебная литература
1. Занько, Н. Г. Медико-биологические основы безопасности [Текст] : учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки бакалавров «Техносферная безопасность» / Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2016. - 256 с.
Дополнительная учебная и учебно-методическая литература
1. Медико-биологические основы безопасности [Электронный ресурс] : учебник для бакалавров, обучающихся по направлениям подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», 18.03.02 «Энерго- и ресурсосберегающие процессы в химической технологии, нефтехимии и биотехнологии» / С. Ю. Гармонов, И. Г. Шайхиев, С. М. Романова [и др.] ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Казань : Изд-во КНИТУ, 2018. – 352  с. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=612261.
Периодические издания
1. Биозащита и биобезопасность [Электронный ресурс]: научно-практический рецензируемый журнал. – Москва : Издательский Дом 'ВЕЛТ'.– Выходит ежекваратально. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=340446.
Справочно-библиографическая литература
1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : словарь-справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Новосибирск : Сибир. университет. изд-во, 2010. – 352 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583.
1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : словарь-справочник / Ф. В. Кармазинов [и др.] ; ред. С. Ф. Гребенников. – Санкт-Петербург : Лань, 2001. – 304 с.
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