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Самостоятельная работа для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	№ темы
	Тематика самостоятельной работы
	Формируемые индикаторы компетенции
	Контроль выполнения работы

	1
	Физическая культура в профессиональной подготовки студентов.
	Компоненты физической культуры. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. Психофизиологические основы интеллектуальной деятельности. Работоспособность в процессе обучения.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	2
	Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. 
	Понятие «здоровья», значение здоровья, виды здоровья, факторы, оказывающие влияние на здоровье. 
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	4
	Основы здорового образа жизни.
	Определение здорового образа жизни его влияние на здоровье человека. Содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. Известные теоретики и пропагандисты здорового образа жизни.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	5
	Спорт в системе физической культуры.
	Понятия спорт, физическая культура, физическое воспитание. Классификация спорта. Игры Олимпиады, Зимние олимпийские игры, Паралимпийские игры, Специальные олимпийские игры, Всемирные игры. Знаменитые спортсмены-рекордсмены мира.
	УК-7.1
УК-7.2
	Презентация

	6
	История развития физической культуры и спорта.
	Возникновение физической культуры, отделение физической культуры от трудовой деятельности. Физическая культура и спорт в Древней Греции. Развитие физической культуры в  странах Востока. Спорт в 19 веке и в современности.
	УК-7.1
УК-7.2
	Презентация

	
	Физкультурно-оздоровительные системы и технологии 
	Современные и традиционные
  физкультурно-оздоровительные системы и технологии, виды, классификация и краткая характеристика
	УК-7.1
УК-7.2
	Презентация

	8
	Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	Организм человека как единая биологическая система. Анатомо-морфологическое строение организма, основные физиологические функции. Физическое развитие человека.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	9
	Профессионально-прикладная физическая культура.
	Цель и задачи ППФК. Основное содержание ППФП бакалавра. Подбор средств и методов ППФП для конкретного вида деятельности.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	10
	Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе.
	Методические принципы физического воспитания. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи. Спортивная подготовка.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	11
	Физические качества и  методы  их развития.
	Понятие физических качеств. Средства и методы развития силы, выносливости, быстроты, гибкости и ловкости.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	12
	Методика проведения самостоятельных занятий.
	Мотивация и направленность самостоятельных занятий, их формы, структура и содержание Планирование, организация и управление самостоятельными занятиями различной направленности. 
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	13
	Контроль и самоконтроль в процессе занятий физической культурой.
	Субъективные и объективные показатели самоконтроля во время занятий физическими упражнениями.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	14
	Различные виды спорта.
	Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений преимущественно развивающих выносливость, силу, скоростно-силовые качества и быстроту, гибкость, координацию движений (ловкость).
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест





Самостоятельная работа для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ темы
	Тематика самостоятельной работы
	Формируемые индикаторы компетенции 
	Контроль выполнения работы

	1
	Физическая культура в профессиональной подготовки студентов.
	Компоненты физической культуры. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. Психофизиологические основы интеллектуальной деятельности. Работоспособность в процессе обучения.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	2
	Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. 
	Понятие «здоровья», значение здоровья, виды здоровья, факторы, оказывающие влияние на здоровье. 
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	3
	Роль физической культуры в обеспечении здоровья.
	Значение физической культуры Понятие двигательной активности. Влияние двигательной активности на функциональные системы организма. 
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	4
	Основы здорового образа жизни.
	Определение здорового образа жизни его влияние на здоровье человека. Содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. Известные теоретики и пропагандисты здорового образа жизни.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	5
	Спорт в системе физической культуры.
	Понятия спорт, физическая культура, физическое воспитание. Классификация спорта. Игры Олимпиады, Зимние олимпийские игры, Паралимпийские игры, Специальные олимпийские игры, Всемирные игры. Знаменитые спортсмены-рекордсмены мира.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	6
	История развития физической культуры и спорта.
	Возникновение физической культуры, отделение физической культуры от трудовой деятельности. Физическая культура и спорт в Древней Греции. Развитие физической культуры в  странах Востока. Спорт в 19 веке и в современности.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	7
	История развития олимпийского  движения.
	Игры древней Греции. Возрождение современный Олимпийских игр. Барон  Пьер де Кубертен. Первые игры современности. Особенности проведения и организации Игр Олимпиады, Зимних олимпийских игр, Паралимпийских игр, Специальных олимпийских игр, Сурдлимпийских игр.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	8
	Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	Организм человека как единая биологическая система. Анатомо-морфологическое строение организма, основные физиологические функции. Физическое развитие человека.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	9
	Профессионально-прикладная физическая культура.
	Цель и задачи ППФК. Основное содержание ППФП бакалавра. Подбор средств и методов ППФП для конкретного вида деятельности.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	10
	Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе.
	Методические принципы физического воспитания. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи. Спортивная подготовка.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	11
	Физические качества и  методы  их развития.
	Понятие физических качеств. Средства и методы развития силы, выносливости, быстроты, гибкости и ловкости.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	12
	Методика проведения самостоятельных занятий.
	Мотивация и направленность самостоятельных занятий, их формы, структура и содержание Планирование, организация и управление самостоятельными занятиями различной направленности. 
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	13
	Контроль и самоконтроль в процессе занятий физической культурой.
	Субъективные и объективные показатели самоконтроля во время занятий физическими упражнениями.
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	14
	Военная топография
	Способы ориентирования на местности. Приемы измерения расстояния. Движение по азимуту. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе.
	УК-7.1
	Тест

	15
	Различные виды спорта.
	Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений преимущественно развивающих выносливость, силу, скоростно-силовые качества и быстроту, гибкость, координацию движений (ловкость).
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест



Методические указания для студентов по освоению дисциплины:
     
Студентам необходимо ознакомиться: 
- с содержанием рабочей программы дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы, методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на образовательном портале и сайте кафедры. 
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет. Именно поэтому контроль над систематической работой студентов всегда находится в центре внимания кафедры. 
Студентам необходимо: 
- перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы; 
- перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратитесь к преподавателю. Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы. 
К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по оформлению. 
Студентам следует: 
- руководствоваться графиком самостоятельной работы, определенным РПД; 
- выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на семинарах и консультациях неясные вопросы; 
Любая форма самостоятельной работы студента начинается с изучения соответствующей литературы как в библиотеке, так и дома. 
Основная литература - это учебники и учебные пособия. 
Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы.

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы студентов:

Основная литература
1. Касаткина, Н. Н. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов всех направлений бакалавриата заочной формы обучения : самостоятельное учебное электронное издание / Н. Н. Касаткина, Ю. В. Бурцева, А. Н. Мусихин ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта. - Сыктывкар : СЛИ, 2014. - Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001263.pdf.  
[bookmark: _GoBack]Дополнительная литература
1. Методика обучения игре в баскетбол [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,61 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001302.pdf. 
1. Методика развития прыгучести в волейболе [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : С. В. Харламов, В. П. Гребнев, А. И. Фирсов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001308.pdf. 
1. Организация и проведение самостоятельных занятий студентов физическими упражнениями [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001303.pdf. 
1. Проведение занятий по волейболу [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самост. учеб. электрон. изд. / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост.: А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Сыктывкар : СЛИ, 2015. –  Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001368.pdf. 
1. Проведение занятий по легкой атлетике [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,31 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001262.pdf. 
1. Проведение занятий по лыжной подготовке [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 1,69 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001260.pdf. 
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